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6. Uebni osnova (p Filohy SVP)

IdentifikaCni adaje:

Stfedni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr¢, 142 00
Zfizovatel: Magistrat Hlavniho mésta Prahy

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Rekondiéni a sportovni masér

Kod a nazev oboru vzdélavani: Rekondi¢ni a sportovni masér 69 — 53 — H /01
Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Délka studia: tfileté

Forma studia: denni

SVP platny od: 1. 9. 2010

Vyuéovaci p fedmét: Cesky jazyk a literatura
6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfredmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetence zakl a naucit je uzivat
jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci
zaka. Utvari jeho hodnotové orientace a postoje, a to nejen v oblasti umeélecké
a kulturni, ale i v oblasti spole¢enské a mezilidské. K dosazeni tohoto cile pfispiva
I estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykove
a kultivuje jazykovy projev zakau.

6.2 Charakteristika uc¢iva

PFfedmét spojuje tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji
- Cesky jazyk
- komunikacni a slohova vychova
- literatura a esteticka vychova.

Vyucovani pfedmétu sméfuje k zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
mluvit a jednat slidmi, kultivované se (stné i pisemné vyjadfovat, pouZivat
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spisovného jazyka jako kodifikované spoleenské normy, aplikovat ziskané poznatky,
pracovat stextem a informacemi. UCivo vede Zaky k odpovédnému a aktivnimu
jednani v souladu s morélnimi principy, k uméni myslet kriticky, tvofit si vlastni Usudek
a diskutovat, vede k vychové k uvédomélému &tenarstvi.

6.3 Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, Ze zaci vhodné

- prezentuji a obhajuji sva stanoviska

- ziskavaji potfebné informace z dostupnych zdroju, vybiraji je a pfistupuji k nim
kriticky

- dovedou vyjadfit postoje neutralni, pozitivni i negativni

- odborné se vyjadfuji o jevech svého oboru

6.4 Pojeti vyuky

Ve vyuce se kombinuji vSechny formy (frontalni, skupinova, individualni) a metody
prace (motivacni, expozicni, fixacni) uplatfiované ve spolec¢enskovédnich oborech.
Dlraz je kladen na
- rozvoj jazykovych a slohovych védomosti a dovednosti ziskanych v ZS
- rozvoj vyjadfovacich dovednosti a schopnosti vzhledem ke spolecenskému
a profesnimu zaméreni zakau.
V literarni a estetické vychové jsou texty prostfedkem nacviku kultivovaného cteni

(v€etné vyslovnosti). TéZistém je porozumét sdéleni obsazenému v uméleckych
dilech a jeho interpretace.

6.5 Hodnoceni vysledkd Zzaku

Hodnoceni v pfedmétu probiha pisemnou a uUstni formou. Pisemné hodnoceni se
realizuje pomoci testll, pisemnych praci, diktat, kreativnich cvi¢eni a kontrolnich
slohovych praci (dvé ro¢né). Pfi Ustnim hodnoceni je zohledriovan obsah a Uroven
slovniho projevu. Hodnoceni si vS§ima nejen znalosti a dovednosti, ale také formy
a kvality jejich prezentace. Hodnoceni se dale zaméfuje na celkovy aktivni pfistup
Zzaka k vyuce v hodinach (aktivita), plnéni zadanych dkold a cvieni, samostudium

formou referatl. Pfi hodnoceni Zaka se pfihlizi k jeho moznostem, schopnostem
a zdravotnimu oslabeni nebo postizeni.

6.6 Popis pfinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadrovali
se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory
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- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni
- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroja a predavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele

Vzdélavani sméfuje k ziskavani klicovych kompetenci i kompetenci odbornych.

V pfedmétu se uplatiiuji prafezova témata, ktera maji vysoky spole¢ensky vyznam
pro formovani osobnosti Zaka.

6.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
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rocnik

Pocet hodin v ro¢niku 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
zjistuje potfebné informace
z dostupnych zdrojd Prace s textem a ziskavani informaci 6
pfistupuje k informacim kriticky, | Zdroje informaci, jejich evidovani
umi si je vybirat a uzivani
pouziva klic¢ovych slov pfi - hodnovérnost informaci, jejich
vyhledavéani informacnich ovérfovani
prament( - knihovny, internet
postihuje sémanticky vyznam - technika &teni, orientace v textu
textu (publicisticky, odborny)
interpretuje text a debatuje - metody interpretace textu
0 ném
ma prehled o knihovnach
a jejich sluzbéach
rozliSuje spisovny jazyk, Zdokonalovani jazykovych v édomosti | 6
obecnou Cestinu, slangy a dovednosti
a dialekty Rozvrstveni jazyka
rozpoznd stylové pfiznacné jevy - narodni jazyk
ve vlastnim projevu - spisovna CeStina a nespisovne
voli prostfedky adekvatni vrstvy jazyka
komunikaéni situaci - specifické ucivo — terminologie,
pronika do specifické profesni mluva a slangy
terminologie oboru - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
pracuje s normativnimi Procvi €ovani a upev novani pravopisu 10

pfiruckami ¢eského jazyka

Vv pisemném projevu uplatiuje
znalosti Ceského pravopisu
nahradi cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem

Pravidla ¢eského pravopisu
a prace s nimi

y/i ve vyjmenovanych

a odvozenych slovech

y/i po obojetnych souhlaskach
a v koncovkach

prejata slova

psani u/4/a

skupiny vé,bé,mé

psani predlozek s/z

psani pfedpon s-/z-




3 Stredni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr&, 14200
Skolni vzdélavaci program — Rekondi¢ni a sportovni masér 69 — 53— H /01

ovlada techniku mluveného Komunika €ni a slohova vychova 10
slova Projevy mluvené a psané
fidi se zasadami spravnée - technika mluveného slova
vyslovnosti - vyslovnosti normy — ortoepie
dokaze prednést kratky projev - nonverbalni komunikace
vyjadfuje se vécné spravne, - vyjadfovani ve sféfe prosté
jasné a srozumitelné sdélovaci
rozpozna funkéni styl, - slohové postupy, utvary a
dominantni slohovy postup vyrazove prostiedky
a v typickych pfikladech - vypraveéni — vypravéci postupy
slohovy utvar v bézné komunikaci (slohova
prace)
- charakteristické rysy osobnosti
a jeji vztah k vykonu povolani
- charakteristika (slohova prace)
Literatura a prace s literarnim textem
objasni na pfikladech vysledky | Uméni jako specificka vypoved
lidské €innosti z riznych oblasti | o skute¢nosti
umeéni - obecna charakteristika literatury 10
postihne sémanticky vyznam - funkce literatury”
textu - obsah a forma literarniho dila
vystihne charakteristické znaky - literarni druhy a zanry ve
riznych literarnich textu vybranych dilech narodni
a rozdily mezi nimi a svétové literatury
vyhledava informace - z&klady teorie literatury
z pfeCteného uméleckého dila metody interpretace textu
rozlisi konkrétni literarni dila Jak si lidé vykladali svét
podle zakladnich druhd a zanrd - vybér z fecké mytologie
interpretuje text - biblické pfib&hy 8
adekvatné analyzuje literarni - inspirace antickou mytologii a bibli
dilo - vyznam bible pro rozvoj kultury
zhodnoti vyznam dila pro baje a povésti ostatnich narodu
historickou dobu i pro dalSi Pohledy do historie
generace - Ceské baje a poveésti
porovnava typické znaky kultur - vyznam antiky a humanismu pro 5
narodnosti na naSem uzemi utvareni nasi kultury
vybere vhodny text vzhledem Lidova slovesnost 5
ke véku ditéte - nejzndmeéjsi bajky
rozliSuje mezi hodnotnymi dily | Literatura pro déti
a brakovou literaturou - pohadky 6

toleruje vkus jinych

- vizualizace pohadek
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2. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Vv pisemném i mluveném Zdokonalovani jazykovych v édomosti
projevu vyuziva poznatku a dovednosti
z tvaroslovi Tvaroslovi 1 6
odhaluje a opravuje jazykové - ohebné slovni druhy
nedostatky a chyby - mluvnické kategorie, jejich
chape vyznam ziskanych formovani a komunikaéni funkce
znalosti spisovného jazyka i pro | Tvaroslovi 2 6
vyuky cizim jazyk{m - slovesa
pracuje s dostupnymi - mluvnické kategorie, jejich
normativnimi pfiru¢kami formovani a komunikaéni funkce
dovede pracovat s u¢ebnici, - shoda
tiskem, odbornou literaturou Tvaroslovi 3 6
a internetem - neohebné slovni druhy
Vv pisemném projevu uplatiuje - zkratky a zkratkova slova
znalosti Ceského pravopisu Procvi€ovani a upevriovani pravopisu 5
orientuje se ve vystavbé textu - pravopis sloves

- pravopis pfislovci a Cislovek

- psani velkych pismen
zjistuje potfebné informace Komunika €ni a slohova vychova
z dostupnych zdroji, umi sije | Bgzné informaéni postupy a Gtvary 7
vybirat a kriticky k nim - program &innosti, denik
pristupovat - plakat
sestavi jednoduché propagacni - vizitky
Gtvary - reklama
VvyuZiva spojeni slovniho, - e-mall, internet, SMS
vytvarného (grafického) projevu Kontrolni slohova prace
dba na srozumitelnost SMS Ustni forma vybranych ttvar( 5
ovlada techniku mluveného - telefonni rozhovor, zaznamnik
slova - reprodukce zprav
ve vlastnim projevu voli - zdroje informaci vSeobecného
prostfedky adekvatni a odborného charakteru
komunikaéni situaci - odborny text
reprodukuje zpravu ze Popis prosty 6

sdélovacich prostredki

ma prehled o dennim tisku

a tisku své zajmove oblasti
odborné se vyjadfuje o jevech
svého oboru v zakladnich
Gtvarech popisného stylu

- staticky a dynamicky
Popis pracovniho postupu

- uZzivani terminologie

Kontrolni slohova prace
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posiluje vlastenecké citéni

uvédomuje si svobodu,
odpovédnost, moralku, toleranci
a solidaritu

vyjadfuje vlastni prozitek

a prozitek z uméleckého dila
interpretuje text a debatuje

0 ném

klasifikuje konkrétni dila podle
druht a zanru

fadi dila do pfislusnych
historickych obdobi

Cte s porozuménim
interpretuje texty

rozliSuje typické znaky
uméleckych smér(

spojuje slovesné uméni s jinymi
druhy uméni

samostatné vyhledava
informace v dané oblasti
vnima aktualni plsobeni
umélecké tvorby

zhodnoti vyznam daného
autora pro prislusny umélecky
sSmeér i pro pristi generace

Literatura a prace s literarnim textem

Clovék a zemé v literature

- pfirodni a vlastenecka lyrika

- cestopisy a tradice jinych zemi

- laska k rodné zemi v literatufe

- dila o vztahu historickych
osobnosti k vlasti

- memoarova literatura

- nazory M.J.Husa a vyznam
reformace

- vyznam J.A.Komenského

Romantismus a realismus v literatufe
- evropsky romantismus
- K.H.Mé&cha
- svétoveé realistické prozy

Smich v literature
- mezivaleéné divadlo V+W
- absurdni divadlo
- pisfové texty

Napéti v literature
- detektivni zanr
- sci-fi, fantasy
- horory
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3. roénik
Pocet hodin v roéniku 56
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
pozna vyznam frazeologie Slovo a jeho vyznam
a vlastnosti frazémi - frazeologie 4
- homonyma, synonyma, antonyma
vystihne charakteristické znaky
riznych druhd textu a rozdily
mezi nimi v pisemném
i mluveném projevu vyuziva Zdokonalovani jazykovych v édomosti | 4
poznatk( z tvaroslovi a dovednosti
opravuje jazykové nedostatky Opakovani, prohlubovani a rozSifovani
a chyby védomosti a dovednosti z tvaroslovi 7
pracuje s nejnoveéjsimi Opakovani, prohlubovéani a rozSifovani
normativnimi pfiruékami védomosti a dovednosti z vétné stavby
ceskeého jazyka - druhy vét z gramatického hlediska
orientuje se ve vystavbé textu - vétna stavba a interpunkce
uvédomuje si zvlastnosti - vétna stavba z komunika¢niho
vétného c&lenéni hlediska
uplatiuje znalosti ze skladby ve - Vyznam \/vetpe stavby pro
sveém logickém vyjadfovani porozumeni textu
dokaZe graficky zachytit stavbu - nepravidelnost a nedostatky ve
souveti stavbé véty
vhodné se prezentuje Znaky textu a jeho vystavba 4
kultivuje vlastni projev - Clenéni textu, odstavec, titulek
vyjadfuje postoje neutralnt, Druhy fecnickych projevu 4
pozitivni, negativni Projevy monol_ogmke
ovlada techniku mluveného Projevy dialogicke
slova - komunika¢ni situace, ucel a cil
umi klast otdzky a vhodné jednéani
formulovat odpovédi - osloveni, navazani kontaktu
vyuziva emocionalni stranky - dovevdrlost presvedcit
mluveného slova - emocni aspekty jazyka
vhodné argumentuje a obhajuje - typy dialogu
stanoviska - vyjadreni submisitivity, agresivity,
zvlada kreativitu v komunikaci asertivity
- diskuse a jeji Fizeni

vyjadfuje se vécné spravné, Samostatné vystoupeni 5
jasné, srozumitelné Komunikac¢ni a slohova vychova 5
sestavi zakladni formy - charakteristické rysy osobnosti
administrativniho stylu a jeji vztah k vykonu povolani
zvlada grafickou Gpravu - charakteristika /sloh.prace/ 7

pisemnosti
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Administrativni styl
- osobni a Uredni korespondence
- pracovni hodnoceni
- Zivotopis
- Zadost a stiznost
- objednavka a reklamace
- odborné dokumenty podle
charakteru oboru
Kontrolni slohova prace

dovede vyjadrit vlastni zazitek
z dostupnych uméleckych dél

interpretuje text a debatuje

0 ném

zna cenu kulturniho bohatstvi
naroda

umi pouzivat poznatku z teorie
literatury k hlubSimu
porozumeéni uméleckym textam
zafadi typicka dila do
jednotlivych uméleckych smér(
a pfislusnych historickych
obdobi

samostatné vyhledava
informace z urcité oblasti

ma vypéstovanou potfebu
samostatné Cetby

formuje své postoje a charakter
dovede vyjadrit vlastni postoje
a kultivované vztahy

popiSe vhodné spolecenské
chovani

Literatura a prace s literarnim textem

Valka v literatufe
- zachyceni vale¢nych udalosti
v literatufe v rliznych historickych
obdobich
Lidské vztahy v literatufe
- konfliktni vztahy v literatufe
mezigeneracni konflikty
socialni konflikty
- faleSné hrdinstvi
- intolerance, xenofobie, rasismus
Lidska prace a zaliby
- objevy a vynélezy v literature
- specifické u€ivo — odborna
literatura
- predstavitelé naSi kultury znami
ve sveté
Lidské vztahy v literature
- pratelstvi a kamaradstvi,
charakterové a volni vlastnosti
- laska k Zené a matce
zjednoduseni vztahu v bulvarni literature
(brakova literatura)
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Vyuéovaci p fredmét: Anglicky jazyk

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfredmétu

Predmét anglicky jazyk rozviji predevSim komunikativni schopnosti zZakd v cizim
jazyce. Anglicky jazyk je v souCasné dobé nejrozSifenéjSim cizim jazykem a jeho
znalost je dulezitd pro aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti. Cilem pfedmétu je
pripravit Zaky na dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota.

6.2. Charakteristika uéiva

Vyuka anglického jazyka je zaméfena na feCové dovednosti, konkrétné na Ctyfi
zakladni dovednosti — poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti
probiha za pouziti spravnych jazykovych prostfedkd — slovni zdsoba, gramatika,
vyslovnost a pravopis. To vSe v rliznorodych tématickych okruzich, komunikacnich
situacich i pfi realiich anglicky mluvicich zemi.

Pfedmét disponuje hodinovou dotaci tfi hodiny tydné ve vSech tfech ro€nicich.
Vystupni arovni jazykovych znalosti a komunikagnich dovednosti je Uroven A2 podle
Spole¢ného evropského ramce pro jazyky.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje k tomu, Ze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych
narodld a jazykovych oblasti, u¢i se tolerovat odliSny nazor. Je podporovana
samostatnost a iniciativa Zaku a jejich sebehodnoceni.

6.4. Pojeti vyuky

PFi vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost
a iniciativu zakd. Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na fe€ové dovednosti
a zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu.

Praktikuji se strategie uceni, které odpovidaji ucebnim predpokladim zaka
a druhu a stupni jejich postiZzeni.

Zaci pracuji samostatng, ve dvojicich & skupinach vramci hrani roli, diskusi
¢i vyuzivani modernich informac¢nich technologii.

6.5. Hodnoceni vysledku zak
PFi hodnoceni je kladen duraz zvlasté na
- Uroven feCovych dovednosti

- spravné pouzivani jazykovych prostredku
- schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kriteria v komunikacnich situacich

10
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- samostatnost a iniciativa

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Zak je veden k peclivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping, je schopen
sdélit svij nazor ostatnim a obhajit ho. Je schopen feSit kazdodenni problémy
v modelovych situacich. Zak je motivovan ke komunikaci v anglickém jazyce, k zajmu
o cizi kulturu a tradice, k pouzivani modernich informacénich technologii
a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani

11
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rocnik

Pocet hodin v roéniku 99

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak Seznameni
- reaguje na jednoduché osobni osobni otazky
otazky,/ (J,meno, vék, zemé plvodu, barvy, Cislovky, staty, ndrodnosti
povolani...) privitani se, predstaveni se
- umi pozdravit druhého ¢lovéka sloveso ,be* 18
a predstavit sebe i pfatele osobni, pfivlastiovaci,
- vyspeluje potiebné Gdaje ukazovaci zajmena
- pouziva predlozky ve vazbach urcity a neurcity ¢len
S misty predlozky mistni
spelovani
Zak Osobni informace
- se dokaze zeptat na datum datum, letopocty
- hovofi o svém domé &i byté a jeho domov, ¢asti domu
vybaveni a o tom, co vlastni sloveso ,have got* 18
- VytvoFi o sobé kratkou prezentaci pocitatelnd a nepocitatelna
- odhaduje pfiblizny vyznam podstatna jména
neznamych slov z textu a nalezne pouzivani dvojjazyéného slovniku
pozZadovana slova ve slovniku
Zak Rodina
- hovofi o své rodiné a napiSe Clenové rodiny
0 ni souvisly text ve formé dopisu popis osob
pratelum pfidavna jména popisujici vzhled
- popisuje fyzicky vzhled osob zesileni, zeslabeni pfidavnych 18
- zaznamena pozadované Udaje jmen
z vyslechnutého ¢&i pfecteného privlasthovaci pad
textu neformalni dopis
Zak Prazdniny
- hovofi obecné o zplusobech prazdninove destinace
traveni prazdnin druhy ubytovani
- je schopen napsat kratkou zpusoby dopravy 9

pohlednici z prazdnin v&etné
osloveni a zakonc¢eni

¢teni z grafu
psani pohlednice

12
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Zak
- mluvi o svém volném Case
a o svych koni&cich, co ma rad

Volny €as
zajmy a zaliby
sport, hudba, film

a naopak, co rad nema pritomny ¢as prosty 18
- popiSe svuj oblibeny film, hudebni sloveso ,like"
styl a svUj nazor odavodni souhlas a nesouhlas
- pfi poslechu ¢i ¢teni textu vyuZziva zajmena v predmétovém tvaru
kliCova slova klicova slova
Zak Denni rezim
- dokéaze urcit €as a hovofit o svém kazdodenni aktivity
pracovnim i volném dni, na totéz uréovani ¢asu
se pta druhé osoby a pak o ni predlozky ¢asove
hovofi prislovce Cetnosti 18

- popiSe, jak pomaha rodicim
v domacnosti

- spravné pouziva ¢asoveé predlozky
ve spojeni s hodinami, dny
v tydnu, mésici a letopocty

13
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2. roénik
Pocet hodin v ro€niku 99
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Uvod
Si osvézi své feCové dovednosti - osobni informace
a jazykové prostredky - rodina
v probranych tematickych - volny ¢as 17
okruzich z predeslého ro¢niku - denni rezim
povida o sobé&, sveé roding, - prazdniny
koniccich, o svém pracovnim ¢i
prazdninovém dni

Sport
vytvari uzaviené i oteviené - druhy sportt
otazky se sportovni tématikou - sportovani ve Skole i ve volném 10
a odpovida na né Case

vytvaii mySlenkové mapy
k utfidéni slovni zasoby

- mySlenkova mapa

popise svuj typicky Skolni den,
umi hovofit o rozvrhu hodin,
o svych oblibenych

Skola
- Skolni pfedméty
- 8kola ve Velké Britanii a USA
- pfitomny ¢as pribéhovy

i neoblibenych pfedmétech 24
definuje rozdily mezi eskou
Skolou a Skolou v zahranici
pouZziva spravné jazykove
prostifedky pro vyjadreni
opakovanych stalych aktivit
a aktivit pravé probihajicich
Jidlo a piti
si sestavi svUj nakupni seznam - pokrmy a napoje
napiSe text o svych stravovacich - vyjadfeni mnozstvi
navycich - vazba ,there is / there are®
aktivné se zapoji do diskuse - pocitatelna a nepocitatelna 24

0 zdravém a nezdravém Zivotnim
stylu, obhaji svlj nazor a vyjadri
svUj souhlas ¢i nesouhlas

hovofi o problémech mladych lidi

podstatna jména
- zdravé a nezdravé stravovani
- stravovani ve Velké Britanii

14
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si dokaze vyzadat jidelni listek
a reaguje v rozhovoru na
otazky CiSnika, umi si objednat
jidlo a piti

dokaze se zeptat na schopnosti
druhych

druhé osobé navrhne nékolik
variant ¢innosti a vyjadfi svUj
souhlas ¢i nesouhlas

V restauraci

jidelni listek, pokrmy
Zzadosti a nabidky

navrhy

slovesa ,want, would like*
modalni sloveso ,can”

vliv americké kultury
americka anglictina
spojovani jednoduchych vét
do souvéti

24

15
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3. roénik
Pocet hodin v roéniku 84

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak Uvod
- Si0osvézi své feCove dovednosti - osobni informace a rodina
a jazykové prostiedky - dennirezim a volny ¢as
v probranych tematickych - Skola 20
okruzich z predeslého ro¢niku - stravovani
- povida o sobé, své roding,
koniccich, o svém dni, o Skole
a o stravovani
Zak Minulost
- sdéli, kdy a kde se narodil, - minuly ¢as prosty slovesa ,be"
zaznamena tyto informace od - modalni slovesa ,can / could /
druhych may)
- pozada o povoleni a chape - zakazy a povoleni 24
| zakaz - vztah mladych lidi a rodi¢u
- orientuje se ve vykladovém - préce s vykladovym slovnikem
slovniku, dokaze odvodit vyznam
neznamych slov
Zak Evropska unie
- ma zakladni znalosti o Evropské - zakladni fakta o Evropské unii
unii, ¢lenskych zemich a jejich - studentsky program Erasmus 12
hlavnich méstech a ostatnich
realiich tykajicich se sou¢asné
Evropy
Zak Prazdniny, dovolena

vypravi o svych prozitych
prazdninach a reaguje

na pfipadné otazky

své odpovédi rozviji a dopliuje
o dalsi udaje

umi napsat pohled z dovolené
vcetné Uvodu a zaveéru, popise
obrazek, fotografii

a pouziva pfi tom vhodné
jazykové prostiedky

- préazdninové aktivity
- minuly ¢as prosty

- psani pohlednice

- popis obrazku

28
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Vyuéovaci p redmét: Némecky jazyk

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Pfedmét némecky jazyk rozviji pfedevSim komunikativni schopnosti Zakd v cizim
jazyce. Némecky jazyk je jazykem nasSich historicky i sou€asné nejvyznamnéjsich
sousednich statd Némecka a Rakouska a jeho znalost je dulezZita pro aktivni Zivot
v evropské multikulturni spole€nosti. Cilem pfedmeétu je pfipravit Zaky na dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota.

6.2. Charakteristika udiva

Vyuka némeckého jazyka je zaméfena na feCové dovednosti, konkrétné na Ctyfi
zakladni dovednosti — poslech, ¢teni, mluveni a psani. Realizace téchto dovednosti
probiha za pouziti spravnych jazykovych prostfedkl — slovni zasoba, gramatika,
vyslovnost a pravopis. To vSe v rlznorodych tematickych okruzich, komunikacnich
situacich i v realiich némecky mluvicich zemi.

PFedmét disponuje hodinovou dotaci tfi hodiny tydné ve vSech tfech ro€nicich.
Vystupni arovni jazykovych znalosti a komunika¢nich dovednosti je Uroven A2 podle
Spole¢ného evropského rdmce pro jazyky.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka smérfuje k tomu, Zze zak chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti jinych
narodld a jazykovych oblasti, u€i se tolerovat odliSny nézor. Je podporovana
samostatnost a iniciativa zaku a jejich sebehodnoceni.

6.4. Pojeti vyuky

PFi vyuce se pouzivaji aktivizujici didaktické metody, které podporuji samostatnost
a iniciativu zakd. Vyuka je orientovana prakticky, se zaméfenim na fe€ové dovednosti
zkvalithovani jazykové spravnosti projevu.

Praktikuji se strategie uceni, které odpovidaji ucebnim predpokladim zaku
a druhu a stupni jejich postiZzeni.

Zaci pracuji samostatng, ve dvojicich & skupinach vramci hrani roli, diskusi
¢i vyuzivani modernich informac¢nich technologii.

17
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6.5. Hodnoceni vysledkl zaku

PFi hodnoceni je kladen duraz zvlasté

aroven fecovych dovednosti

spravné pouzivani jazykovych prostredku

schopnost aplikovat dvé vySe uvedena kriteria v komunikacnich situacich
samostatnost a iniciativu

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Zak je veden k peclivé systematické praci, uéi se pracovat ve skuping, je schopen
sdélit svij nazor ostatnim a obhajit ho. Je schopen feSit kazdodenni problémy
v modelovych situacich. Zak je motivovan ke komunikaci v némeckém jazyce,
k zajmu o cizi kulturu a tradice, k pouzivani modernich informacnich technologii
a k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.

6.7. Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani

18
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Pocet hodin v ro¢niku 99

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak . o » § Uvod do p fedmétu 3
i \éyéwéengj'i'?cimheigtgi:;nkll'N:(CIHZ emmie - slovanské a germanské jazyky
a ekogorjnijck' Wznam y, kUit - historie a vzajemné ovliviiovani
cKy vy - zakladni odli&nosti a shody
v evropském kontextu v jazyce
) ;oz’eszlrcl)?/\r/\?)srgz'g(ljlﬁ(;/tl?k{?:%er?IZsek - abeceda, vyslovnost hlasek
vy J vy a hlaskovych skupin
Zak Seznameni 12
- reaguje na jednoduché osobni - osobni otazky, staty, narodnosti
otazky (jmeno, vék, zeme puvodu, - pofadek slov ve vété ozn., taz.
povolani...) - pfivitani se, predstaveni se
- umi pozdravit druhého ¢lovéka - sloveso ,sein®, asovani sloves
a predstavit sebe i pratele v pfitomném Case
- vhodné pouziva konverzacni fraze - osobni zdmena , vykani
- dodrzuje spravnou vyslovnost - Clen urcity a neurcity
a pfizvuk - W —Fragen®
Zak Rodina 12

- hovofi o své rodiné a napiSe

0 ni souvisly text , popisuje osoby
vytvori o sobé kratkou prezentaci
odhaduje pfiblizny vyznam
neznamych slov z textu a nalezne
pozZadovana slova ve slovniku

se dokaze zeptat a sdélit Ciselné
Udaje

samostatné vyjadfuje nesouhlas
s urcitym sdélenim

Clenové rodiny, slovni zasoba
popis osob - pfidavna jména

v pfisudku

sloveso ,haben*

silné sklofiovani podstatnych
jmen

zapor

zakladni Cislovky

pouzivani dvojjazyénéeho slovniku
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Zak V obchod é 12
- umi vhodné pouzivat konverzacéni obchod a nakupy-slovni zasoba
fraze pfi vybéru zbozi, pfi placeni, rozdily u nas a v zahranici
orientuje se v redliich eurozény nacvik konverzacnich roli
- zaznamena pozadované Udaje sklonovani osobnich zajmen
z vyslechnutého ¢i pfecteného textu zajmeno , wer , was"
- vhodné uziva mistni a Casové predlozky se 3. padem
predlozky predlozky se 4. padem
Zak Stravovani 12
- hovofi o svych stravovacich pokrmy a napoje
navycich, napisSe text o jidle doma stravovani u nas a v zahranici
v rodiné vyjadieni mnozstvi
sestavi si nakupni seznam zdravé a nezdravé stravovani
- zapojuje se do diskuse o zdravém stravovani doma, ve Skole
stravovani, obhaji svlij nazor a pfivlastiiovaci zajmena, zajmeno
vyjadri svuj souhlas &i nesouhlas svUj
s ndzorem druhych slovesa se zménou kmene
- ur€uje ¢as vhodny k jidlu, v pfitomném Case
- pta se a odpovida, kolik je hodin rozkazovaci zplsob
uréovani ¢asu
Zak Bydleni 12
- hovofi o tom,jaké jsou moznosti zafizeni a vybaveni bytu, barvy
a zpusoby bydleni mladych lidi predlozky se 3. a 4. padem
- porovnava zpulsob bydleni na otazka ,Wo , Wohin*
venkoveé a ve mésté, uvadi vyhody slabé skloriovani podst. jmen
a nevyhody mnoZzné Cislo podst. jmen
- zada fiktivni inzerat na byt a hleda klicova slova
vhodny dle zadani vazba ,es gibt"
- popiSe svuj idealni byt ¢i dam
Zak Prazdniny 12

- dokaze urcit ¢as a ro¢ni obdobi,
jejich charakteristické znaky

- popiSe zplsoby traveni prazdnin

- hovofi o tom jak travi prazdniny on

- je schopen napsat pohlednici
a kratky dopis z prazdnin

- umi se zeptat na cestu, dopravni
Spoj

ro¢ni doby, mésice, asové udaje
volny ¢as, ¢innosti

mistni orientace

zpusoby dopravy, druhy
ubytovani

psani neformalniho dopisu,
pohlednice
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Zak Realie — Kultura 12
- rozumi smyslu kratkého naslech a sledovani DVD
autentického zpravodajstvi zaznamu — zpravy, pocasi
- hovofi s rodilym mluvéim zajezd do destinace dle zajmu
- samostatné pofizuje zaznam student
realii zemi naSich sousedu, navstéva filmoveho ¢i divadelniho
vnimé& a chape odliSnosti predstaveni s rodilymi mluv&imi
- sleduje kulturni pfedstaveni odliSnosti v kulturnich zvycich
. Opakovani u €iva
Zak 12

spravné vyuziva jazykové
prostfedky a osvojené jazykové
dovednosti probranych témat

a dokaze je propojovat

a kombinovat

pouziva dvojjazycné slovniky
ovéfuje si uroven dosazenych
jazykovych dovednosti

je schopen sebehodnoceni
pracuje tymové na ukolu-projektu

upevriovani slovni zdsoby
konverzacnich okruht
automatizace uzivani
gramatickych pravidel

nacvik konverzacénich roli

testy a ovéfovani stupné osvojeni
si uCiva

prace v tymu na spole¢né
zadaném ukolu
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2. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 99

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Uvod, procvi éeni uéiva 1. ro éniku 18
si zopakuje a osvézi sve fecové - osobni informace
dovednosti - rodina
a jazykové prostredky v probranych - stravovani
tematickych okruzich z predeslého - bydleni
ro¢niku - prazdniny
vypravuje o sobé, své roding, - podstatna jména - sklorfiovani
nakupovani, stravovani, bydleni, - slovesa v pfit. Case
popisuje své zazitky z prazdnin - osobni a pfivlastiovaci zajmena
- poradek slov ve véteé, zapor
- Casové a mistni Gdaje
Svatky, zvyky, oby €eje 12
rozliSuje svatky osobni, svétské - druhy svatkd — slovni zasoba
a cirkevni - zpusobova slovesa
napiSe blahopfani k narozeninam, - zajmena tento, kazdy, vSichni
pozvanku na oslavu, prani k - pfedpona un-
Vanocim - nacvik telefonovani - pozvani,
chape rozdily v kulturnich tradicich omluva, dohoda o schuzce
telefonicky pozve préatele na oslavu - oslava, restaurace
narozenin, dokaze se omluvit - poradek slov ve vété s vice
vyhotovi seznam, co je potfeba slovesy, neodlucitelné predpony
k uspofadani oslavy
Skola 12
popise svuj typicky Skolni den, umi - 8kolni pfedméty, pomucky
hovofit o rozvrhu hodin, - Skolsky systém u nas
o svych oblibenych a v némecky mluvicich zemich
i neoblibenych pfedmétech - zpusobova slovesa ve
definuje rozdily mezi ¢eskou Skolou vyznamovém kontextu
a Skolou v zahranici - odlucitelné predpony
pouziva spravné jazykove - souradici spojky, souvéti
prostfedky pro vyjadieni osobniho - bezespojkove véty
postoje k ¢innostem - zvratna slovesa
Volny ¢éas 12

mluvi o svém volném Case
planuje, co bude délat
popisuje oblibené i neoblibené

- zajmy a zéliby
- pohyb, hudba, film,tvofiva ¢innost
- vyjadreni souhlasu, domnénky
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aktivity, obhdji svij nadzor a vyjadri
svuj souhlas &i nesouhlas
porovnava, co kdo déla radéji

vyjadreni nesouhlasu
stupnovani pfidavnych jmen
budouci ¢as

Zak 12
- vypravuje, kterému sportu dava Sport
prednost a pro¢ druhy sportt
- dokaze se zeptat na schopnosti sport ve Skole a ve volném Case
druhych zdravy Zivotni styl, aktivni
- druhé osobé navrhne nékolik odpocinek
variant ¢innosti a vyjadfi svij vazby sloves
souhlas ¢i nesouhlas tvofeni kratkych souvéti
Zak
- charakterizuje poéasi v jednotlivych Pocgasi 12
roCnich obdobich néazvy povétrnostnich jevu
- sleduje predpovéd pocasi pocasi v zahrani¢nich regionech
S porozuménim zmény klimatu
- podava informaci o pocasi vedlejSi véty, tvorfeni souveéti
s vedlejSimi vétami
Zak
- rozumi smyslu kratkého Realie a kultura 12
autentického zpravodajstvi naslech a sledovani DVD
- hovofi s rodilym mluvéim zaznamu — zpravy, pocasi
- samostatné pofizuje zaznam zajezd do destinace dle zajmu
realii zemi naSich sousedu, student(
vnima a chape odliSnosti navstéva filmového ¢i divadelniho
- sleduje kulturni predstaveni predstaveni s rodilymi mluv&imi
odliSnosti v kulturnich zvycich
. Opakovani u €iva
Zak 9

spravné vyuziva jazykove
prostfedky a osvojené jazykové
dovednosti probranych témat

a dokaze je propojovat

a kombinovat

pouZziva dvojjazycné slovniky
vyuziva informaci z pocitace

a internetu

oveéruje si troven dosazenych
jazykovych dovednosti

je schopen sebehodnoceni
pracuje tymové na ukolu-projektu

upevnovani slovni zasoby
konverzacnich okruht
automatizace uzivani
gramatickych pravidel

nacvik konverzacnich roli

testy a ovérovani stupné osvojeni
si uCiva

prace v tymu na spole¢né
zadaném ukolu
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3. roénik

Pocet hodin v roéniku 84

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak Uvod 15
- si osvézi sve feCove dovednosti - osobni informace a rodina
a jazykové prostiedky - dennirezim a volny ¢as
v probranych tématickych - Skola
okruzich z pfedchozich ro€niku - stravovani
- povida o sobé, své roding, - procvi¢ovani dosavadni slovni
svatcich, o traveni volného ¢asu, zasoby
0 pocasi, o Skole - procvi¢ovani probrané gramatiky
a o stravovani astni i pisemnou formou,
poslechem
Zak Povolani 15
- sdéli, pro jaké povolani se - prace a profese, druhy ¢innosti
pfipravuje, co je proto nutné - pfiprava na zaméstnani
- napiSe strukturovany Zivotopis - hledani prace
- odpovi na inzerat a napise - budouci ¢as, minuly ¢as
struény formalni - motivacni dopis - préteritum pomocnych, slabych
a silnych sloves
Zak Evropska unie 7
- ma zakladni znalosti o Evropské - zakladni fakta o Evropské unii
unii, ¢lenskych zemich a jejich - moznosti studia a prace
hlavnich méstech a ostatnich v zahranici
realiich tykajicich se sou¢asné - podmét , man a es"”
Evropy
Zak Zdravi a nemoc 15

popiSe lidské télo

sdéli zdravotni obtize

komunikuje s lIékafem

umi pfivolat zachrannou sluzbu
popiSe zdravy Zivotni styl a obhaji
své stanovisko

- popis Casti lidského téla
- popis zdravotnich obtizi
- U lékare

- zdravy Zivotni styl

- minuly ¢as perfektum

- sloveso ,tun“

- zajmenna prislovce
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Zak Cestovani 21
- zepta se na cestu a spojeni na zemeépisné nazvy, cestovni ruch
cesté vazby podstatnych a pfidavnych
- zjisti spojeni a moznost ubytovani jmen
na internetu, zajisti si pobyt nazvy dopravnich prostfedku
- popise, jaké jsou moznosti pracovni a turistické cesty
cestovani, uvede vyhody poznavani redlii a kultury
a nevyhody, némecky mluvicich zemi
- porovnd cestovani s cestovni Némecko, Rakousko, Svycarsko,
kancelafi a privatni cesty Lucembursko, Lichtenstejnsko
. Opakovani u €iva
Zak 11

spravné vyuziva jazykove
prostfedky a osvojené jazykové
dovednosti probranych témat
a dokaze je propojovat

a kombinovat

pouZziva dvojjazycné slovniky
vyuZzivé informaci z pocitaCe
a internetu

ovéfuje si roven dosazenych
jazykovych dovednosti

je schopen sebehodnoceni
pracuje tymové na ukolu-
projektu

upevriovani slovni zdsoby
konverzacnich okruht
automatizace uzivani
gramatickych pravidel

nacvik konverzacénich roli

testy a ovéfovani stupné osvojeni
si uCiva

prace v tymu na spole¢né
zadaném ukolu
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Vyuéovaci p fredmét: Latinsky jazyk

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Pfedmét latinsky jazyk rozviji predevSim prehled znalosti zakladi tohoto jazyka.
Zvladnuti |ékafského nazvoslovi a pochopeni zéakladnich termind ovliviuje
a zkvalitfiuje ucivo i u dalSich odbornych predméta.

Cilem pfedmétu je pfipravit studenty na pochopeni v situacich kazdodenniho
osobniho i pracovniho Zivota.

6.2. Charakteristika u€iva
Vyuka latinského jazyka je zaméfena na velmi bohatou slovni zasobu, konkrétné na
popsani lidského téla a jeho problematiku. Realizace probihd za pouziti spravnych
jazykovych prostfedkl — slovni zasoba, vyslovnost a pravopis.
6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci
Student musi za pomoci pedagoga pochopit a vlastnim asilim pronikat do
latinského nazvoslovi.
6.4. Pojeti vyuky
PFi vyuce se pouzivaji didaktické metody, které podporuji samostatnost a iniciativu
studentud. Vyuka je orientovana na chapani lékarskych termind.
Praktikuji se strategie uceni, které odpovidaji ucebnim predpokladim student(
a druhu jejich postiZzeni. Studenti pracuji samostatné.
6.5. Hodnoceni vysledkl zaku
PFi hodnoceni je kladen duraz na - aroven slovni zasoby
- samostatnost a iniciativu
- schopnost rozumét lidské problematice
6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Student je schopen pracovat s latinskym slovnikem a orientovat se v ném, umi

vyjadfit srozumitelné hlavni myslenky v Iékafském oboru a nadéle si prohlubuje
védomosti a dovednosti.

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani
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Pocet hodin v roéniku 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Redové dovednosti:
5
rozumi lékarfskému a feckému interaktivni FeCové dovednosti
nazvoslovi - ustni
reaguje v béZznych Zivotnich
situacich - pisemné
dokaze si prelozit I€ékafskou
zpravu a
poté sdélit své stanovisko
pouZziva lékarsky a latinsky
slovnik
Jazykové prostiedky:
uplatiiuje v pisemném projevu 15
spravnou grafickou podobu - vyslovnost
jazyka - slovni zasoba
dodrzuje zakladni pravopisné
normy
umi popsat Ustné i pisemné
lidské télo v latinském jazyce
- kostra lebky, kostra osova
vyjadiuje se ke stanovenym - kostra trupu, horni koncetiny, 13

tématum

dolni koncetiny
- travici soustava
- détské nemoci
- latinské Cislovky
- zanétliva onemocnéni
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Vyu €ovaci p redmét: Ob éanska vychova

6.1.

Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Obecnym cilem je pfipravit Zaka na aktivni ob&ansky Zivot v demokratické spole€nosti

6.2.

smérfuje predevsSim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zéka tak,
aby byl sluSnym a zodpovédnym clovékem a informovanym a aktivnim
obcCanem

vede zaka ke kritickému mysSleni tak, aby jednal odpovédné a uvazlivé ku
prospéchu svému, ale téz ku prospéchu celé spolecnosti

uci zadka porozumét spole¢nosti a svétu, v némz Zije

uci zaka uvédomovat si vlastni identitu a svoji roli v ob&anské spolecnosti
a nenechat se manipulovat

posiluje respekt k zakladnim principtm demokracie, lidskych prav
a evropanstvi

pFispiva k uchovani kontinuity tradiénich hodnot nasi kultury a civilizace

Charakteristika uc¢iva

UcCivo je rozdéleno do 5 zakladnich oblasti

Clovék v lidském spolegenstvi
Obc&an a demokracie

Clovék a pravo

Clovék a ekonomika

Ceska republika, Evropa, svét

Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k tomu, aby studenti uméli vyuzivat svych védomosti
a dovednosti v praktickém Zzivoté

6.3.

ve styku s jinymi lidmi i s rGznymi institucemi

pfi feSeni praktickych otazek svého osobniho, obdanského i politického
rozhodovani

pfi FeSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru

ziskavat a vyhodnocovat informace z raznych zdroji a nasledné je umeéli vyuzit
pfi FeSeni praktickych situaci jak v osobnim, tak i obéanském Zivoté

Cile vzdélavani v oblasti citt, postoju, hodnot a preferenci

Vzdélavani v pfedmétu obCanska nauka usiluje o posilovani pozitivnich citl a hodnot

zak premysli o skute€nosti kolem sebe, tvofi si vlastni isudek, nenecha se
manipulovat, na zakladé vlastni identity cti identitu jinych lidi, odmit4
predsudky, netoleranci a nesnasenlivost

jedné €estné a odpovédné

projevuje obCanskou aktivitu, preferuje demokratické hodnoty a pfistupy, jedna
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji
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- respektuje lidsk& prava, chape meze lidské svobody, jedna solidarné

- uznava hodnotu lidského Zivota, vazi si ho a chrani jej

- uvédomuje si zodpovédnost za ochranu a zlepSovani Zivotniho prostfedi, jedna
ekologicky

- VaZi silidskeé prace, jedna hospodarné, odpovédné fesi své financni zalezitosti,
chrani majetek, pecuje o néj, snazi se zanechat po sobé néco pozitivniho pro
své blizké i pro SirSi komunitu

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka ma vyrazné vychovny charakter a vede
-k porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta, porozumeéni narokim, které na
Clovéka klade
-k ziskani kliCovych kompetenci pfi feSeni soukromych i ob&anskych aktivit
jednotlivce

PFfi vyuce budou pouzivany aktivizujici metody a formy prace, metody smétujici
k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti. Vyuka je orientovana
prakticky, se zamérenim na schopnost vyhledat si potfebné informace, spravné je
interpretovat a vyhodnotit, vytvaret si vlastni nazor na danou problematiku, vhodnym
zpGsobem jej prezentovat, schopnost vést diskuzi. ZA&ci pracuji samostatng, ve
dvojicich & ve skupinach, je podporovano vyuzivani modernich informacénich
technologii. Ve vyuce se pouZivaji strategie uceni, které odpovidaji studijnim
predpokladum zakd, druhu a stupni jejich postizeni.

6.5. Hodnoceni vysledkl zaku

Hodnoceni se fidi Skolnim klasifikadnim fadem. Zéaci jsou hodnoceni na zéakladé
pisemného i Ustniho projevu. Pfi hodnoceni je kladen dlraz na

- samostatnost a iniciativu

- schopnost vyuzit ziskané teoretické poznatky pfi feSeni konkrétnich situaci

- schopnost pracovat s predkladanymi informacemi

- schopnost vyhledavat, vyhodnotit a interpretovat informace

- schopnost samostatné kultivované prezentovat sama sebe, své nazory a vést

diskuzi

PFi hodnoceni zohledriujeme specialni vzdélavaci potfeby zaku, respektujeme jejich
handicap a volime formu hodnoceni, ktery je pro zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nejvhodné;si.
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6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vedeni k odpovédnému a demokratickému obanstvi se podili na rozvoji kliCovych
kompetenci Zaka zejména v téchto oblastech
- kompetence k uceni,

- kompetence k feSeni problémd,

- kompetence komunikativni,

- kompetence socialni a personalni,
- kompetence obc&anske,

- kompetence pracovni.

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani
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Pocet hodin v ro¢niku 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

Zak

vysvétli pojem osobnost a jeji
slozky, chape a vysvétli zakladni
pojmy a vyznam vyvoje a rozvoje
osobnosti

vyjmenuje a strucné charakterizuje
zakladni lidské potreby, popise
vhodné i nevhodné zpulsoby jejich
uspokojovani a rizika plynouci z
nedostatec¢ného ¢i nevhodného
uspokojovani téchto potfeb, uvede
pfiklady z realného Zivota

vysvétli dalezitost sebepoznani pro
rozvoj jedince, vyjmenuje a uvede
prostfedky a metody
sebepoznévani a praktické pfiklady
z vlastniho zivota

vysvétli vyznam uceni pro rozvoj
jedince, popise jednotlive etapy
procesu uéeni, uvede realné
priklady efektivniho u€eni z vlastni
zkuSenosti

vysvétli vyznam vzdélavani pro
rozvoj jedince, nutnost
celozivotniho vzdélavani

a sebevzdélavani, orientuje se

v Skolském systému a nabidce
vzdélavani

vysvétli co je prostiedi, vyjmenuje
a charakterizuje jednotlivé typy
prostfedi uvede konkrétni pfiklady,
popiSe a na konkrétnich pfipadech
vysvétli vzajemnou interakci
Clovéka a prostredi

zduvodni nutnost ochrany Zivotniho
prostiedi, popiSe dasledky, které
vyplyvaji z nedostate¢né ochrany
Zivotniho prostredi, vysvétli
zodpovédnost kazdeho jedince

i celé spole¢nosti za ochranu

Clovék v lidském spoleéenstvi

osobnost jedince

- zakladni lidské potieby

- sebepoznéani a sebevychova

- proces uceni

- vzdélavani a Skolsky systém

- Vliv prostfedi na ¢lovéka

- vztah Zivotniho prostfedi a jedince

14
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Zivotniho prostredi, popiSe svuj
podil na této ¢innosti, uvede
konkrétni priklady

vysvétli pojem komunikace, popiSe
a na konkrétnich prikladech ukaze
rizné druhy verbalni i nonverbalni
komunikace

objasni pojem etiketa, popiSe
vlastni zkuSenost

popiSe a vysvétli roli viry v Zivoté
Clovéka, objasni svUj postoj k
nabozZenstvi, vyjmenuje a struéné
charakterizuje hlavni svétova
nabozZenstvi

vysvétli moznost zneuziti
naboZenské viry, poukaze na
priklady z historie i sou¢asnosti
vysvétli pojem sekta, vyjmenuje

a charakterizuje nékteré z nich
vysvétli pojem Stésti, Zivotni
spokojenost, Zebfi¢ek hodnot,
uvede priklady

vysvétli pojem volny ¢as a jeho
vyznam pro Clovéka, popiSe
moznosti vyuZziti volného ¢asu,
uvede vhodné i nevhodné zplsoby
volného ¢asu, popiSe nebezpeci
nudy

vysvétli nebezpedi drog

popiSe roli uméni v Zivoté ¢lovéka,
uvede konkrétni pfiklady

mezilidské vztahy, vyznam
mezilidskych vztah(

zasady slusného chovani, etika

duchovni zivot ¢lovéka

nabozenska vira

sekty, vliv nabozenskych sekt

Zivotni spokojenost a Stésti

nahradni formy uspokojovani
potieb

volny ¢as, Uloha uméni v Zivoté
Clovéka
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vyjmenuje a stru¢né
charakterizuje druhy prava,
uvede priklady

vysvétli, co je protipravni
jednani, popiSe rozdily mezi
prestupkem a trestnym ¢inem

vysveétli pojem trestni
odpovédnost

vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé druhy trestnych ¢ina,
uvede pfiklady

vyjmenuje a popiSe druhy
trestll, uvede priklady

vyjmenuje organy ¢inné
v trestnim fizeni, popiSe jejich
Ukoly a pravomoci

vysvétli, co je vazba, jeji funkci
vysvétli, co je soud, popiSe
organizaci soudi v CR

popiSe roli statniho
zastupitelstvi a organizaci
statnich zastupitelstvi v CR
vysvétli pojem notarstvi

a advokacie, jejich ukoly

a sluzby, které poskytuji, uvede
priklady, kdy je vhodné vyuzit
jejich sluzeb

vysvétli roli, organizaci

a ¢lenéni Policie Ceské
republiky

popiSe ukoly Vézenské sluzby,
vyjmenuje a charakterizuje typy
véznic

vysvétli ukoly a organizaci Celni
spravy Ceské republiky
vysvétli tkoly NKU

vysvétli ¢im se rodinné pravo
zabyva, uvede konkrétni
pFiklady

vyjmenuje podminky nutné

k uzavieni manZzelstvi

Obcan a pravo

- 0sobni svoboda a pravo

- trestni pravo a trestni fizeni

- druhy kriminality a trest(

- soudy, statni zastupitelstvi

- notérstvi

- advokacie

- represivni organy v Ceské
republice

- rodinné pravo

- manzelstvi, pravni vztahy mezi
rodiCi a détmi

10
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a okolnosti

vylu€ujici uzavieni manzelstvi,
zanik manzelstvi

vysvétli pojem rodi¢ovska
zodpoveédnost, vyjmenuje
zakladni rodi¢ovska prava

a povinnosti

vyjmenuje a charakterizuje
formy nahradni rodinné péce
vysvétli, ¢im se ob&anské pravo
zabyva, uvede konkrétni
pFiklady

vysvétli pojmy fyzicka a
pravnickd osoba

vysvétli pojmy prava vécna

a zavazkove pravo, vlastnické
pravo, spoluvlastnictvi, podilové
spoluvlastnictvi, spole¢né jméni,
odpovédnost za Skodu, uvede
konkrétni priklady

vysvétli, ¢im se dédické pravo
zabyva, vysvétli pojem
neopomenutelny dédic

vysvétli, ¢im se ob&anskopravni
fizeni zabyva, uvede pfiklady

nahradni rodinna péce
a vyzivovaci povinnost

obcCanské pravo
vlastnictvi, odpovédnost za Skodu

zavazkoveé pravo

dédictvi

ob&anskopravni fizeni
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vysvétli duleZitost pFipravy na Clovék a ekonomika 5
povolani, pojem rekvalifikace,
uvede konkrétni priklady priprava na povolani
a rekvalifikace
vysvétli, ¢im se pracovni pravo
zabyva, uvede konkrétni piklady, pracovni pravo
zakonik prace -vysvétli zakladni . )
pojmy pracovniho prava urad prace
vysv?th, cin nost uradg_praqe mezilidské vztahy na pracovisti
vysvétli vyznam mezilidskych
vztahd na pracovisti _ majetek a jeho nabyvani
popiSe zplsoby nabyvani majetku,
uvede konkretni pFiklady ukladani penéz, hospodéfsky Zivot
vysvétli dulezitost efektivniho rodiny, pojisténi
hospodareni s nabytym majetkem,
moznosti jeho zhodnocovani
a zabezpeceni, uvede konkrétni
priklady, popiSe nebezpeéi socialni davky
vyplyvajici ze Spatného
hospodareni rodiny
vysvétli roli statni socialni podpory,
jeji dalezitost, moznosti a omezeni,
vyhleda v aktualnich materialech
moZznosti a vySi socialni podpory
vysvétli pojem globalizace, vysvétli Ceska republika, Evropa 4

co je OSN, stru¢né popise jeji
vyznam, roli, historii a jednotlivé
organy, uvede konkrétni priklady
prinosy OSN i jeji omezeni
vysvétli pojem evropskeé integrace,
jeji vyznam, struéné popise historii
evropskeé integrace, sou¢asné
obtiZze v evropském integraénim
procesu

vyjmenuje a stru¢né charakterizuje
jednotlivé evropske instituce, jejich
vyznam a uvede pfiklady jejich
pusobeni

popise roli CR v Evropé

popiSe aktualni globalni problémy
svéta, moznosti jejich feSeni, podil
a zodpovédnost jednotlivce, statu
a svétového spolecenstvi ne jejich
feSeni

a svétové spoleéenstvi, globalni
problémy svéta

globalni charakter dnesSniho svéta,
OSN

Evropa, evropska integrace

globalni problémy lidstva
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2. roénik
Pocet hodin v ro¢niku 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
vysvétli pojem demokracie, uvede - demokracie a jeji hodnoty
zakladni hodnoty demokracie 3 _ .
a konkrétni pfiklady - délba moci ve staté
popiSe délbu moci v oy x
demokratickém staté, ukoly Ustava CR
jednotlivych slozek statni moci
vysvétli, co je Ustava CR, jeji
vyznam, vyhleda v ni potfebné
informace
vysvétli pojeti pojmu lidska prava, - lidskéa prava

vysvétli pojmy svoboda,
spravedInost a rovnost

vysvétli vyznam dodrZzovani
lidskych prav, uvede priklady jejich
porusovani

vysvétli vyznam a vyvoj boje za
lidsk& prava, uvede priklady

z historie a sou¢asnosti

vysvétli a na prikladech uvede
pojem obec a samosprava, vysvetli
a na konkrétnim pfipadé popise
organy obecni samospravy

uvede drUhy ObCi a rOZdﬂy meZi - Obéanské Spoleénost
nimi

vysvétli pojmy referendum, petice
a vysvétli a na konkrétnich
pripadech ukaze jejich pusobeni, - stat
vysvétli vyznam ob&anské aktivity
definuje stat, uvede jeho znaky
definuje pojmy narod a narodnost, . .
vysvétli a na prikladech uvede - narod, narodnost
rozdily mezi obéanskym a
narodnim statem

vysvétli a na pfikladech uvede
pojmy vlastenectvi, narodni tradice
a narodni hrdost

prezentuje svUj postoj k narodu
vysvétli pojem obcanska - obé&anska spole¢nost
spole¢nost, postaveni ob&ana ve
spole¢nosti, jeho prava i povinnosti

- obecni sprava a samosprava

- vlastenectvi, narodni tradice
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vysvétli roli statu a jednotlivce pfi
vytvareni ob&anské spolecnosti
popiSe svoji roli obana

vysvétli rozdil mezi lidskymi

a obCanskymi pravy

vysvétli dalezitost plnéni
ob&anskych povinnosti

objasni pravni ramec zakladnich
prav

vysvétli pojmy exil, migrace,
emigrace, uvede priklady z historie
| souCasnosti

vysvétli pojmy majorita a minorita,
popiSe mozné problémy a vyhody
souziti

vysvétli pojmy multikulturni
spole¢nost a pfedsudky

popiSe vyhody a mozné problémy
multikulturni spole¢nosti

vysvétli nebezpeci predsudkd,
uvede pfiklady z historie

vysvétli pojem politika, uvede rysy
politiky

uvede a charakterizuje pojem
politicky program, jednotlivé typy
politiky, politicka strana

popiSe ulohu politiky ve spole€nosti
popise politickou scénu v CR
vysvétli pojem prezident republiky,
jeho roli, postaveni a pravomoci v
parlamentni a prezidentské
republice, uvede priklady

vysvétli, co je vlada, popiSe jeji
strukturu a zodpovédnost, popiSe
a na konkrétnich prikladech ukaze
vztah vlada - parlament

vysvétli, co je parlament, jeho
Ukoly a postaveni v systému statni
moci, popise Parlament CR, jeho
strukturu a na konkrétnim prikladé
popiSe jeho praci

vysvétli pojem volby jako nastroje
demokracie

popiSe volebni pravo v CR

a volebni systémy

vysvétli pojmy referendum

a iniciativa a jejich vyznam

role jednotlivce v obCanské
spolecnosti

obcCanska prava a povinnosti

uprchlictvi, exil, migrace,
emigrace, souziti mensin a vetsin

multikulturni spole¢nost,
predsudky

politika

tloha politiky ve spole¢nosti

prezident

parlamentni a prezidentska
republika

vlada
tloha parlamentu

Parlament CR

volby
volebni systéemy

referendum, iniciativa
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vysvétli pojem verejné minéni

a popisSe moznosti jeho formovani
vysvétli a na konkrétnich
prikladech uvede pojem masmédia,
vysvétli jejich roli v demokratické
spolecnosti

vysvétli pojem ideal, charakterizuje
idealy demokratické spole€nosti,
vysvétli pojem Zivotni idedly,
popiSe vztah mezi idealem

a realitou, uvede konkrétni pfiklady
vysvétli moznosti zneuZiti idealu
vysvétli pojem ideologie, jeji
vyznam a pusobeni na jedince
vysvétli pojmy demagogie, statni
rezim, totalita, uvede pfiklady

Z historie i sou¢asnosti, popiSe
nebezpedi totality

popiSe postaveni obCana

v demokratickém stétu

uvede Cinitele ovliviiujici vyspélost
obCana

prezentuje profil aktivniho ob¢ana
demokratické spole¢nosti

vysvétli vyznam a vliv socialnich
skupin na jedince

verejné minéni
masmédia
idealy, demokratické idealy,

spoleCenské idealy, Zivotni idedly,
vztah mezi idealem a realitou

ideologie, demagogie, statni
rezim, totalita

nedemokratické statni rezimy

obéan, osobnost ob¢ana
demokratického statu

vliv sociélnich skupin
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3. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 28

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

vysvétli jednotlivé pojmy, objasni
uzkeé souvislosti mezi nimi
vysvétli roli a zodpovédnost statu
na zajisténi pravniho ramce

a podminek ob&anské spole¢nosti
vysvétli aktivni roli obCana

v demokratické spolecnosti, uvede
konkrétni priklady a svuj podil na
rozvoji ob¢anské spole¢nosti
vysvétli pojeti ¢lovéka jako
spoleCenské bytosti, vysvétli
vyznam a dilezitost komunikace
a kooperace, vyloZi tyto pojmy

a uvede konkrétni pfiklady
vysvétli pojem socialni skupina,
popiSe jeji roli a vliv na jedince
popiSe role a socialni skupiny, ve
které se pohybuje

vysvétli pojem véda, objasni jeji
pfinos a vliv na ¢lovéka, popiSe

I moznosti zneuziti, charakterizuje
soucasnou védu, dulezitost
propojeni védy a praxe

vysvétli pojem uméni, jeho vyznam
a pfinos pro Clovéka

popiSe svuj vztah k uméni, uvede
konkrétni priklady, prezentuje
umeéleckeé dilo, které ho oslovilo
charakterizuje viru v obecném
slova smyslu

vysvétli rozdil mezi ndboZenskou
virou a fanatismem, uvede
konkrétni priklady

vysvétli vyznam pojmu ateismus
vysvétli nutnost svobody viry
vysvétli zakladni pojmy, popiSe, jak
hodnoty ovliviiuji posuzovani
kvality zivota

vysvétli zodpovédnost jedince za
kvalitu svého Zivota, vyznam

Clovék v lidském spoleéenstvi

ob&an, ob&anska prava
a povinnosti, ob&anska spole¢nost

lidské souziti, komunikace
a kooperace

socialni skupina

véda

vira, ndbozenska vira, svoboda
viry

ateismus

hodnoty - materialni,
postmaterialni, Zebfi¢ek hodnot,
zodpovédnost jedince

11
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Zivotnich cilt pro kazdého jedince
popiSe nebezpedi krize Zivotnich
cili, ndhradni formy Zivotnich cild,
nebezpedi z nich plynouci

vysvétli jedinecnost lidského Zivota

- hodnota lidského zivota

vysvétli pojmy ideologie, tfidni
nendvist, politicky radikalismus,
extremismus, uvede pfiklady
vysvétli pojem tolerance, rozdil
mezi toleranci a Ihostejnosti, uvede
konkrétni priklady

vysvétli pojem masmeédia, uvede
konkrétni priklady, popiSe jejich
vyznam a vliv na jedince - pozitiva

I negativa

popisSe vyznam informaci pro
Clovéka

vysvétli nutnost kritického
zpracovani informaci, moznost
manipulace

vysvétli pravni zakotveni a vyznam
prava vyhledavat, pfijimat a Sifit
informace

Obdan a demokracie

- ideologie, ideologicky konflikt
- extremismus, netolerance

- tolerance

-  masmédia

vysvétli pojem narodni
hospodarstvi

uvede jednotlivé ekonomické
sektory

popiSe hospodarskou roli statu,
moznosti zasahovat do ekonomiky
a ovlivhovat ji

uvede statni nastroje ovlivhovani
ekonomiky

popie darfovy systém CR,
zduvodni nutnost vybéru dani
vysveétli provazanost narodni

a evropské potazmo svétové
ekonomiky

popiSe proces makroekonomické
integrace, jeho jednotlivé stupné
vyjmenuje a struc¢né charakterizuje
nejvyznamnéjsi nadnarodni
ekonomicke instituce, vysvétli jejich
vyznam a pfinos

Clovék a ekonomika

- narodni hospodéfstvi, ekonomickée

sektory

- hospodarské politika statu

- svétova ekonomika

- proces makroekonomické
integrace

- mezinarodni spoluprace
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definuje stat, jeho znaky a funkce
popiSe rizné formy statu, uvede
pFiklady

uvede rdzné politické systémy,
uvede pfiklady

vysvétli pojem narod a obanska
spole¢nost

popise politicky systém CR
popiSe historicky vyvoj Ceské
statnosti

vysvétli vyznam znalosti vlastni
historie

popiSe evropsky integraéni proces
vysvétli vyznam vstupu CR do EU
vysvétli vyznam NATO, prava

a povinnosti vyplyvajici z ¢lenstvi
NATO

vysvétli pojem globalizace, popise
jeji klady a zapory

popiSe aktualni globalni problémy
lidstva, zodpovédnost kazdého
statu i jednotlivce na jejich feSeni

Ceska republika, Evropa a svét

- stat
- narod
- obc&anska spole¢nost

- Geska statnost

- evropské integrace
- NATO

- globalni problémy lidstva
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Vyuéovaci p redmét: Fyzika

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Vyuka fyziky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jeva a zakonda,
k formovani Zadoucich vztahu k pfirodnimu prostfedi a umoznuje Zakum proniknout
do déjl, které probihaji v Zivé i nezive pfirodé.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevsSim naucit zaky vyuzivat poznatkd z fyziky
v profesnim i obéanském Zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dukazech zaloZzené odpovédi.

6.2. Charakteristika uéiva

Vyuc€ovani smérfuje k tomu, aby Zaci uméli

- vyuzivat fyzikalnich poznatki a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti

- logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché fyzikalni problémy

- [Ipozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat informace z fyzikalnich oblasti
a zaujimat knim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi
k pfirodovédné a odborné tematice

- [Jporozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka
v pfirodé a zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

Ucivo je rozdéleno na tyto zakladni oblasti
- Mechanika
- Termika
- Elektfina a magnetismus
- VInéni a optika
- Fyzika atomu
- Vesmir
UcCivo je dopInéno praktickymi cviCenimi.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali
- [motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrziteIného rozvoje v obCanském Zzivoté
i odborné pracovni ¢innosti
- pozitivni postoj k pfirodé
- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti
- rozvoj divergentniho mysleni
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6.4. Pojeti vyuky

Vyuka je orientovana predmétové s poctem hodin 66 za Skolni vzdélavani. Bude
pouzivan konstruktivni model vyuky se zafazenim aktivizujicich metod. Velky daraz
bude davan na praktické dovednosti a vyuzitelnosti poznatkd v praxi. Jednotlivé
metody budou aktualné voleny s ohledem na individualni zvlaStnosti zaka. Zarazeni
informacnich technologii do vyuky.

Forma prace - individualni
- skupinova

6.5. Hodnoceni vysledku zak

Funkce hodnoceni - motivaéni
- kognitivni
- konativni

Hodnoceni - dil¢i — po zvladnuté dovednosti
- celkové — po zvladnuti urcitého celku

Zpusoby hodnoceni - slovni hodnoceni
- znamkou —vrozmezi1-5
- sebehodnoceni

PFi hodnoceni je kladem duraz zejména na
- tfidéni a analyzu pfirodovédnych poznatk
- logické uvazovani a volbu spravnych metod
- samostatnost

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoiji kli¢ovych kompetenci
Student je veden k tomu, aby mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani s dirazem na
sebevzdélani. Je veden k tomu, aby si dokazal vybrat vhodnou metodu feSeni a za
tuto pfijal odpovédnost. VyuZiva prvkl kooperace pfi své praci a nevyhyba se

tymovému feSeni. Vyuziva informacéni technologie, umi si najit informace a pracovat
S nimi.

6.7. Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani
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. roénik
Pocet hodin v ro€niku 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak 1. Mechanika
- rozlidi druhy pohybu a fesi - pohyby pifimogaré, pohyb 10
jednoduché ulohy na pohyb rovnomerny po kruznici
hmotného bodu, drahy, doby - volny pad
a prumeérné rychlosti - skladani a rozkladani pohybu
- vysvetli princip volného padu
- urci vyslednici slozeného - Newtonovy pohybové zakony, sily
pohybu v prirodé, gravitace
- vysvetli princip jednotlivych
Newtonovych pohybovych - mechanicka prace a energie
zakonu
- urdi sily, které pusobi na télesa
a popise, jaky druh pohybu tyto - posuvny a otacivy pohyb, skladani
sily vyvolaji sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach
- ur¢i mechanickou praci a
energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily
- vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie
- urci vyslednici sil pusobicich na
téleso
- aplikuje Pascaluv a Archimédav
zakon pfi feSeni uloh
2. Termika 5

popiSe premény skupenstvi
latek a jejich vyznam v pfirodé
a v technické praxi

popise rozdil mezi teplotou

a teplem

vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v pfirodé

a v technické praxi

vysvétli pojem vnitfni energie
soustavy (télesa) a zpUsoby jeji

struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi

teplota, teplo, vnitfni energie
teplotni roztaznost latek

teplo a prace, pfemény vnitini
energie télesa, sdileni tepla

tepelné motory
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zmény

popiSe zpusoby sdileni tepla
popise principy nejdilezitéjSich
tepelnych motoru

popiSe vztah mezi elektrickym

3. Elektfina a magnetismus

nabojem a elektrickou silou - elektricky naboj télesa, elektricka |
popiSe elektrické pole sila
z hlediska jeho pusobeni na
bodovy elektricky naboj - elektrické pole, kapacita vodice
fesi tlohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona - elektricky proud v latkach, zakony
popise princip a pouZziti elektrického proudu
polovodi¢ovych soucastek - polovodice
s pfechodem PN
- magnetické pole
uréi magnetickou silu
v magnetickém poli vodice - magnetické pole elektrického
S proudem proudu, elektromagneticka
indukce
popiSe princip generovani - vznik stfidavého proudu, pfenos
stfidavych proudu a jejich elektrické energie stfidavym
VyuZziti v energetice proudem
4. VIneéni a optika
rozlisi zakladni druhy - mechanické kmitani a vinéni, 7

mechanického vinéni a popise
jejich Sifeni

charakterizuje zakladni
vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu
popiSe rozdil mezi infrazvukem
a ultrazvukem a zna jejich
moznosti vyuZziti v praxi
charakterizuje svétlo jeho
vinovou délkou a rychlosti

v rliznych prostfedich

fesSi tlohy na odraz a lom
svétla, feSi ulohy na zobrazeni
zrcadly a ¢oCkami

vysveétli optickou funkci oka

a korekci jeho vad

popiSe vyznam rlznych druht
elektromagnetického zareni

druhy kmitani, rezonance, zdroje
vinéni

zvuk, zvukové vinéni

infrazvuk, ultrazvuk

svétlo a jeho Sifeni
zrcadla a ¢oCky

oko

druhy elektromagnetického
zareni,
rentgenove zareni
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5. Fyzika atomu

popiSe strukturu elektronového - model atomu, laser 3
obalu atomu z hlediska energie - nukleony, radioaktivita, jaderné
elektronu zareni
popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni
nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity
a popiSe zpusoby ochrany pred - jaderna energie a jeji vyuZziti
jadernym zafenim
popiSe princip ziskavani
energie v jaderném reaktoru

6. Vesmir
charakterizuje Slunce jako - Slunce, planety a jejich pohyb, 3
hvézdu komety

popiSe objekty ve slunecéni
soustavé

zna pfiklady zakladnich typu
hvézd

- hvézdy a galaxie
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Vyuéovaci p fredmét: Zaklady biologie €lov éka

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi o stavbé a funkci
lidského organismu. Pfedmét rozviji a upeviuje znalosti o stavbé a funkci jednotlivych
organu a organovych systéma. Informuje Zaky o raznych typech onemocnéni
organovych soustav. Nabyté poznatky uplatni Zak ve svém oboru, ale i v béZném
Zivoté.

6.2. Charakteristika uéiva

Vyucovaci pfedmét zaklady biologie Clovéka poskytuje Zdkim informace o stavbé
a fungovani lidského organismu. Vyuka vede Zaky k pochopeni zakladnich vztah(
a déju odehravajicich se v lidském téle. Prostfednictvim vyuky tohoto pfedmétu Zaci
snadnéji proniknou do problematiky mezioborovych vztahu s dalSimi vyucovanymi
predméty jako je napfiklad anatomie, rekondice a masaze.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postojd, hodnot a preferenci

Vyucovaci predmét umoznuje Zakovi pochopeni zavaznosti jednotlivych druht
onemocnéni. Na zakladé informovanosti o pribéhu a dalSim vyvoji nemoci je Zak
schopen hlubSiho empatického citéni. Pfedmét vede zaka kuvédoméni si
zodpovédnosti za své zdravi, upozorfiuje ho na existenci negativnich vliva, které
narusuji zdravi jedince.

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Ve vyuce se
kromé vykladu, prace s rlznymi ucebnimi texty uplatriuji i dalSi vyuCovaci metody
jako napf. samostatna a skupinova prace zakua, projektové vyudovani. Zaci se uéi
pracovat s rlznymi informacénimi zdroji. K lepSimu osvojovani poznatkl pfispiva
vyuzivani odbornych publikaci, referati, pomucek — anatomické modely, plakaty, 3D
obrazky. Vyuku lIze rovnéz vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky,
pfipadné zadavanim zakovského projektu ke zvolené tematice.

6.5. Hodnoceni vysledku zak
Vyucujici zohledriuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné
terminologie, samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost

aplikovat tyto védomosti v odbornych pfedmétech. Vysledky uceni je nutno
kontrolovat prabézné, zohledrnovat Zaky se specifickymi potfebami.
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6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho
vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky
a hodnotil pokrok pfi dosahovani cili svého uceni.

Komunikativni kompetence
Absolvent je schopen
- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat
- UcCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problémd
Absolvent
- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne
zpusob feSeni, zdlvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky
- uplatiiuje pfi feSeni problémad rizné metody mysleni
- spolupracuje pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu anatomie, rekondice,
prvni pomoc, télesna vychova, masaze.

6.7. Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani
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1. rocénik

Pocet hodin v ro¢niku 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

Zak

popiSe stavbu a funkci bunky,
vyjmenuje organely nachazejici
se v burice

popiSe stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych tkani, uvede, kde
se dana tkadn nachazi,
pojmenuje  zakladni  bunku
jednotlivych tkani

vysveétli pojem traveni,
vstiebavani, odstranovani,
popiSe stavbu a  funkci
jednotlivych  oddild  travici
soustavy, uvede onemocnéni
traviciho systému

vysvétli rozdil mezi vnitinim
a vngjSim dychanim, popisSe
stavbu a funkci jednotlivych
oddilt dychaci soustavy, uvede
onemocnéni dychaciho
systému, definuje pojem vitalni
kapacita plic a dechovy objem

popiSe maly a velky obéh,
vysvétli prutok krve srdcem,
uvede pocet a funkci
Cervenych,  bilych  krvinek
a krevnich destiCek, vysvétli
krevni skupiny, popiSe mizni
systém, ukadze mista uloZeni
miznich uzlin, uvede
onemocnéni obéhoveého
a mizniho systému

popiSe nefron, popiSe stavbu
a funkci jednotlivych oddilu
vyluCovaci soustavy, uvede
onemocnéni vylu€ovaciho
systému

bunka: stavba, funkce

tkané: epitelova, pojivova,
svalova, nervov4a, tekuta, organ,
organova soustava, organismus

travici systém: traveni,
vstfebavani, odstranovani, dutina
astni, hltan, jicen, Zaludek, tenké
stfevo, tlusté stfevo, konecnik,
jatra, slinivka bfisni

dychaci systém: zevni a vnitini
dychani, dutina nosni, hrtan,
pridusSnice, pradusky, plice,
vitalni kapacita plic, dechovy
objem

obéhova a mizni soustava: maly
plicni obéh, velky télni obéh,
srdce, cévy, krev — Cervené, bilé
krvinky, krevni desti¢ky, krevni
skupiny

vylu€ovaci systéem: stavba
a funkce nefronu, fez ledvinou,
vyvodné cesty mocové

4

10

14

10
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- popiSe stavbu a funkci
Zenskych a muzskych
pohlavnich orgéanu, je schopen
informovat o délce a prubéhu
téhotenstvi, porodu
a moznostech antikoncepce,
uvede onemocnéni pohlavniho
systému

- popiSe stavbu a funkce kuze,

vyjmenuje  pfidatné  koZzni
organy, osvétli funkci potu
a mazu, uvede onemocnéni

koZni soustavy

pohlavni soustava: Zenské
pohlavni organy (stavba, funkce),
muZzské pohlavni organy (stavba,
funkce),  téhotenstvi, porod,
antikoncepce

kozni soustava: stavba a funkce
kiiZze, pfidatné kozni organy

10
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2. roénik
Pocet hodin v ro¢niku 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak
- si oZivi a zopakuje ziskané - opakovani 1. roCniku — bunka,
poznatky a dovednosti tkdné, travici, dychaci, obé&hova, | 14
z prvniho ro¢niku mizni, vylu€ovaci, pohlavni, kozni
soustava
- popiSe stavbu a funkci
neuronu, rozlisi podminéné a - hervova soustava: stavba | 14
nepodminéné reflexy, vysvétli a funkce neuronu, reflexni oblouk
reflexni oblouk
- vysvétli rozdil mezi CNS
a PNS, zaradi jednotlivé oddily - CNS — mozek, paterni micha 15
mozku do predni, zadni
a stredni ¢asti, vi, kde jsou
ulozeny mozkové komory,
popiSe mozkové obaly, detailné
popiSe mozecek, Varoliv most,
prodlouzenou michu, stfedni
mozek, koncovy mozek
a mezimozek, zmini jejich
misto uloZeni a funkci, popiSe
stavbu a funkci patefni michy
- popiSe  vSechny mozkové
nervy, jejich prabéh a inervaci,
rozdéli misni nervy do péti - PNS - mozkove, misni, | 15
zékladnich  skupin, popise vegetativni nervy
detailné prabéh vSech miSnich
nervy, vysveétli funkci
vegetativni nervd, uvede
zaCatek a konec sympatiku a
parasympatiku
- popiSe cévni mozkovou
pfihodu, meningitidu, klistovou - onemocnéni nervové soustavy
encefalitidu, borreliozu, 8

sclerosis multiplex,
Parkinsonovu nemoc, epilepsii,
Alzheimerovu nemoc
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3. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 28

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak

- si ozivi a zopakuje ziskané opakovani 2. ro¢niku — nervova 6
poznatky a dovednosti ze soustava, CNS, PNS,
druhého rocniku onemocnéni nervové soustavy

- popiSe stavbu a funkci lidského smysloveé organy:
ucha, vestibularni  organ, mechanoreceptory (hmatove
popiSe prubéh zvukové viny receptory, sluchovy orgéan),
uchem, rozezna Sest fotoreceptory (oko, pfidatné 8
zakladnich struktur oka, organy), chemoreceptory,
vyjmenuje pfidatné organy oka, termoreceptory, nociceptory
vysvétli jednotliva onemocnéni
oka, vysveétli pojem
mechanoreceptory,
fotoreceptory, termoreceptory,
chemoreceptory, nociceptory

- vysvétli rozdil mezi hormonalni endokrinni soustava: hypofyza,

a nervovou soustavou, uvede nadledviny, slinivka bfisni, Stitna | 6

hormony,  které  produkuje Zl4za, pfristitna téliska, SiSinka,

predni a zadni lalok hypofyzy, brzlik, placenta

pojmenuje  hormony  &titné

Zlazy, pristitnych telisek,

nadledvin,  slinivka  bfisni,

placenty, SiSinky a brzliku,

popiSe  funkci  jednotlivych

hormonu opakovani k ZZK - burka, tkané,
travici, dychaci, obéhova, mizni,

- si upevni znalosti a dovednosti vylu€ovaci, pohlavni, koZzni
ziskané za celou dobu studia, soustava, nervova soustava,
struéné si zopakuje probrana CNS, PNS, onemocnéni nervové
témata k uspésSnému slozeni soustavy, smyslové organy -
ZZK mechanoreceptory, fotoreceptory, | 8

chemoreceptory, termoreceptory,
nociceptory, endokrinni soustava
— hypofyza, Stitna Zlaza, pristitna
téliska, nadledviny, slinivka bfisni,
placenta, SiSinka, brzlik
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Vyuéovaci p redmét: Neurologie

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfredmétu

Pfedmét neurologie vede k poznatkim z oblasti zdravotnického oboru, které jsou
dalezité pro profesi maséra, cilem je Zakim vysvétlit nazvy a jednotlivé problémy
souvisejici s nervovou soustavou.

6.2. Charakteristika udiva

Z&ci se seznami se zakladnimi pojmy v neurologii, rozdéleni oboru .
Pfedmét jim poskytne obecné informace o diagnostickych vySetfenich, onemocnéni
NS, Urazech pohybového Ustroji, diagnostice, 1éCbé.

Zak je schopen
- vysvétlit vyznam oboru
- porozumi zakladnim pojmam
- orientuje se v problematice tykajici se neurologickych probléma ve vztahu
ke své profesi

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Zaci kromé& osvojeni odbornych znalosti v pfedmétu jsou schopni respektovat
zvlastnost a odliSnosti a citlive reagovat u handicapovanych v dusledku
neurologickych nemoci, trvalych nasledkld a pourazovych stavi. Jsou schopni
reagovat na spolecensky vyvoj a vzhledem k postizeni i podpofeni integrace do
spole¢nosti, vystupuji profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi, preferuji
ohleduplnost , zodpovédnost a vyznam hodnotového systému.

6.4. Pojeti vyuky
Zaci ziskaji védomosti a dovednosti, které jim umozni orientovat se
v neurologické problematice, nauci se pracovat samostatné s textem.
Cilem je podpofit kladny vztah k pfedmétu a posilit odborné znalosti a dovednosti
a také moznost socialniho kontaktu .

6.5. Hodnoceni vysledkl zaku

- pisemné a ustni
- hodnoceny jsou samostatné prace, referaty
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Pfi klasifikaci se klade diraz na - samostatny projev zaka
pouzivani spravné terminologie
pochopeni, aktivitu

vlastni uvazovani a nazory
zohlednuji se zaci se SPU

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klic¢ové kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl Zak schopen porozumét obsahu, efektivné se
ucil, ovladal samostatnost, porozumél zadani ukolu a umél pracovat v kolektivu
I samostatné, byl schopen nalézt a zvolit vhodné feSeni situace a meél smysl pro
odpovédnost.

Mezioborové vztahy jsou patrné ve vztahu k pfedmétu biologie, masaze, prvni pomoc.

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani
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3. roénik

Pocet hodin v roéniku 28

Vysledky vzdélavani

Ucivo Hod.

charakterizuje zakladni rozdéleni oboru
popiSe funkci nervové soustavy
vysvétli jeji rozdéleni

rozumi zakladnim pojmum v anamnéze,
diagnostice a prognéze

je schopen charakterizovat rozdily mezi
jednotlivymi disciplinami

objasni zakladni problematiku
v neurologii

zna zé&kladni nazvy nemoci,
jejich pfiznaky, projevy
pracuje s literaturou, referaty

zna zakladni neurologickou terminologii

sezndmi se s konkrétni problematikou
potizi v profesi maséra

orientuje se v genetické zatézi
pochopi vyznam rehabilitace,
uvede priklady, formy a zplsoby

ma odborné védomosti o zakladnich
projevech nemoci, pozna rozdily

posoudi jednotlivé stavy a podle
pfiznak( charakterizuje aktualni stav

klienta a jeho problematiky

dovede se odborné vyjadiovat k dané
tematice

je schopen podat souhrnny vyklad
o neurologické problematice

Seznameni s pojmy
Charakteristika oboru,
rozdéleni

Obecné neurologie 3
Specialni neurologie
Polrazové stavy

Svalové potiZze a nemoci
Neurologické onemocnéni
Priklady jednotlivych nemoci 3
Pololetni opakovani

MR+DMO
Epilepsie 3
Obrna

Cévni pfihoda
RoztrouSena skleréza 3
Alzheimerova choroba
Problematika patere
Vrozené vady 3
Pooperacni stavy
Lazenska lécbha

Celoro¢ni opakovani
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Vyu €ovaci p redmét: Zaklady ekologie

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Vyuka ekologie pfispiva k prohloubeni zamu o problematiku vztahu c&lovéka
k okolnimu prostfedi a o problematiku vztahu mezi organizmy navzajem.

Cilem vyuky je také upozornit Zaky na nebezpeci negativnich zasahl c¢lovéka do
pfirody a na dasledky z toho pramenici.

6.2. Charakteristika udiva

Ucivo ekologie je vytvoreno tak, aby zvySovalo gramotnost Zaku v otazce udrzitelného
rozvoje a prispivalo k vétSi znalosti Zakd v otazkach zékonitosti pfirody, ve vztazich
Clovéka a prostiedi, v sou¢asnych globalnich problémech lidstva, v moZnostech
a zpusobech jejich feSeni riznymi prostfedky za aktivni Gcasti ob¢ani na vSech
arovnich.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka ekologie sméfuje k tomu, aby Z4ci
- porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé
- zdUvodnili nezbytnost udrzitelného rozvoje
- vyhledavali ekologické informace z odborné literatury a médii
- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi
- ziskali prehled o zplGsobech ochrany pfirody
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani vzhledem k okolnimu prostredi
- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

6.4. Pojeti vyuky
Vyuka ekologie probiha formou
- prednasky, Zaci se seznamuji s novym ucivem
- promitanim filma s ekologickou tematikou
- diskuze, Zaci diskutuji s vyuc€ujicim o probiranych tématech

- domaci pfipravy, Zaci vyhledavaji doplnkové informace k jednotlivym tématim
z médii
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6.5. Hodnoceni vysledku zak
Z&ci jsou hodnoceni podle toho, jak

- pfistupuji k pfedmétu ekologie

- diskutuji o problémech s vyucujicim i s ostatnimi spoluzaky
- vyhledavaji informace z médii

- aplikuji ziskané znalosti

- zvladnou pisemné testy ( 2-3 za pololeti)

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Ekologickeé vzdélavani v otazce klicovych kompetenci sméfuje k tomu, aby Zaci
- ziskali pozitivni postoj k ochrané Zivotniho prostfedi
- spravné porozuméli pojmam udrzitelny rozvoj a globalni problémy lidstva

- dodrzovali principy zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi
- uveédomili si dilezitost jedince pfi feSeni ekologickych probléma

6.7. Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani
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1. roénik
Pocet hodin v roéniku 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak 1. Planeta Zem é 10

se seznami s oborem ekologie
uvede Zemi jako soucast
slunecni soustavy
charakterizuje vlastnosti planety
Zemé

- obor ekologie

- Zemeé jako vesmirné téleso
- vlastnosti Zemé

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- charakteristika geosfér

- se orientuje v rozdilnych - atmosféra
nazorech na vznik a vyvoj - hydrosféra
Zivota na zemi - biosféra

- rozliSi geosféry - pedosféra

- urci vlastnosti atmosfeéry - litosféra

- charakterizuje hydrosféru

- orientuje se v typech pud

- rozliSi zdroje energie

- vysvétli pojem biodiverzita

- se seznami s vztahy mezi
organizmy

- rozumi pojmim sklenikovy
efekt, kyselé srazky, smog, 2. Globalni problémy lidstva 16

ozonova dira, globalni
oteplovani

se seznami s odumiranim
koralovych atesu, s vodnimi
ekologickymi katastrofami
charakterizuje znecisténi

a Cisténi vody, nedostatek pitné
vody

uvede priklady vymirani druhd
organizm

uvede divody kaceni lest
zduvodni snizeni kvality pad
rozlisi zdroje energie

popiSe zpUsoby nakladani

s odpady

rozlisi infek&ni nemoci

- zmény klimatu

- znedisténi a nedostatek vody

- vymirani zivo€isnych a rostlinnych
druhu

- Ubytek a snizena kvalita les(

- vycerpanost ptd

- omezenost zdroju energie

- odpady

- infekéni nemoci
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N«

popiSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na
Zivotni prostredi
charakterizuje pusobeni
Zivotniho prostfedi na zdravi
Clovéka

uvede principy zdravého
Zivotniho stylu

uvede pfiklady chranénych
tzemiv CR

vysvétli udrzitelny rozvoj

3. Clov &k a Zivotni prost Fedi
- vliv ¢lovéka na prostredi
- vliv prostfedi na zdravi ¢lovéka
- ochrana zdravi
- ochrana pfirody a krajiny
- z&sady udrzitelného rozvoje
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Vyu €ovaci p redmét: Matematika

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Matematika rozviji u zakd logické mysleni, vede je k systemati¢nosti. Matematické

dovednosti Zaci vyuziji i v jinych pfedmétech, napf. ve fyzice, ekonomice, chemii.

6.2. Charakteristika ugiva

Uc¢ivo matematiky je vytvoreno tak, aby Zaci
- uZzivali spravné matematické pojmy
- pocitali numericky bez chyb
- pouZivali proménnou
- pracovali s rovinnymi a prostorovymi Utvary
- matematicky argumentovali

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby Zaci
- ovladali zakladni matematické operace
- rozuméli slovnimu textu uloh a uméli tento text transformovat do
matematickych zapisu
- uméli pouzivat pomucky (kalkulator, PC)
- vyuzivali tradi¢ni prostfedky grafického vyjadfovani
- vyhledavali informace z odborné literatury a internetu

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka matematiky probiha formou:
- prednasky, kdy se Zaci seznamuji s novym ucivem
- procvi¢ovani, kdy Zaci aplikuji ziskané znalosti pfi feSeni pfikladl
- diskuze, kdy Zaci diskutuji s vyucujicim o fragmentech uciva, kterému ne zcela
rozumi
- domaéci pfipravy, kdy si Zaci procvicuji probrané ucivo na vhodnych pfikladech
zadavanych vyucujicim

6.5. Hodnoceni vysledku zak
Zé&ci jsou hodnoceni podle toho, jak
- samostatné feSi zadané ulohy

- pocitaji bez numerickych chyb
- se graficky vyjadfuji

60



3 Stredni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr&, 14200
Skolni vzdélavaci program — Rekondi¢ni a sportovni masér 69 — 53 —H /01

- pfistupuji k vypracovani zadanych domacich ukolu

Hodnoceni v pfedmétu matematiky probiha prevazné formou pisemnych testd (dva
a vice za pololeti), ustni zkouSeni je voleno pouze doplrikové.

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Matematické vzdélavani v otazce klicovych kompetenci sméfuje k tomu, aby Zaci
ziskali

- pozitivni postoj k matematice

- schopnost aplikovat matematické znalosti pfi feSeni praktickych uloh

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- daveéru ve vlastni schopnosti

6.7. Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani
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rocnik

Pocet hodin v ro¢niku 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak . Operace s realnymi €isly 24
- provadi aritmetické operace - pfirozen4, cela Cisla
v mnoziné N, Z,Q, R - racionalni ¢isla
- zaokrouhli desetinné cCislo - realna cisla
- znazorni reélné cgislo na Ciselné - mocniny a odmocniny
ose - procenta, troj¢lenka
- provadi operace s mocninami
a odmocninami
- pouziva troj¢lenku a procentovy
pocet pfi FeSeni praktickych
loh
- provadi operace s mnoho¢leny | 2. Vyrazy a jejich Gpravy 12
a lomenymi vyrazy - mnohocleny
- rozlozi mnoho¢len na soucin - lomené vyrazy
pomoci vytykani pfed zavorku
a pouzitim zakladnich vzorcl
- FeSi linearni rovnice a jejich .
soustavy ReSeni rovnic a nerovnic 30

fesSi linearni nerovnice
feSi kvadratické rovnice

- Upravy rovnic a nerovnic

- vyjadfeni nezndmé ze vzorce
- soustavy linearnich rovnic

- slovni tlohy
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2. roénik
Pocet hodin v ro€niku 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak
- sestroji graf funkce 4 . Funkce 20
- ur€i praseciky grafu funkce - zakladni pojmy
S osami soufadnic - druhy funkci: lineérni,
- aplikuje ziskané znalosti kvadraticka, pfima a nepfima
o funkcich v praktickych ameérnost
ulohach
- pouziva pojmy: bod, pfimka,
rovina, Usecka a jeji délka, uhel | 5. Planimetrie 26
a jeho velikost - zakladni planimetrické pojmy
- urci prvky v trojuhelniku, jeho - trigonometrie pravouhlého
obvod a obsah trojuhelnika
- uziva goniometrické funkce - rovinné obrazce
k feSeni pravouhlého
trojuhelnika
- rozlisi zakladni druhy
Gtyruhelnika, jejich obvod
a obsah
- rozliSuje pojmy kruh a kruZznice,
- urci délku kruznice a obsah
kruhu
- rozliSuje zakladni télesa 6. Vypo €et povrch G a objem G téles
- ur&i povrch a objem téles 10
- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych uloh&ch
- vyhledava, vyhodnocuje 7. Prace s daty 10

a zpracuje data

porovnava soubory dat

Cte diagramy, grafy a tabulky
urci Cetnost znaku a aritmeticky
primér
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Vyu €ovaci p redmét: T élesna vychova

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec€nost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zpusobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Naucit Zaky vyuzivat poznatku télesné vychovy nejen ve Skole, ale
i v b&éZném Zivoté.

6.2. Charakteristika uéiva

Pfedmét télesna vychova ma rozvijet jednak jednotlivé pohybové schopnosti jako je
sila, rychlost, vytrvalost a obratnost, ale také slozku vychovnou a pfedevsim moralné
volni vlastnosti zaka. Ukolem t&lesné vychovy je i slozka regenerace pohybového
aparatu a rozvoj obranyschopnosti proti nemocem. Dale rozvoj kardiovaskularniho
systému pfinasi celkové zvySovani fyzické kondice.Obratnostni slozku rozvijime
predevsim cvi¢enim gymnastiky a individualni techniku zafazenim mi¢ovych her.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci
Vyuc€ovaci pfedmét podporuje a upeviiuje v zakovi jeho etické a moralni citéni,
zejména pfi pomoci svym télesné postizenym spoluzakim. Vede zaka k uvédomeéni
si odpovédnosti za své zdravi a Zzivot, pfipomind Zakovi existenci materialnich
a duchovnich hodnot.

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka je vedena k rozvoji samostatnosti, télesné kondici a vlastni iniciativé studenta.

6.5. Hodnoceni vysledku zaku
Vyucujici zohlednuje fyzickou Uroven, pouzivani spravné terminologie, samostatnost
a plynulost projevu Zzéka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti

v hodinach. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné, zohledhovat zaky
s télesnym postizenim.

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
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V hodinach télesné vychovy by méla pfevladat pfedevsSim stranka prakticka ale nesmi
se zapominat ani na strnku teoretickou. Pfedmét télesnd vychova se podili na

rozvoji klicovych kompetenci Zaka zejména v téchto oblastech: socialni a personalni,
télesné, komunikativni.

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani
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Pocet hodin v ro¢niku 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak se seznami s obsahem vyuky | Uvodni hodina 1
a bezpecnosti v hodinach TV
znéa zakladni poznatky Poznatky z télesné kultury
o sportovnich disciplinach Poradova cvic¢eni Pru
zvlada uziti poradovych, Prapravné kondi¢ni, koordinacni, béz
relaxacnich a koordina¢nich kompenzacni a relaxaéni cviceni né
cviceni
zvlada koordinaci pohybU pfi Gymnastika:
gymnastickych sestavach - prostna — sestava — stoj na rukach,
kotoul vpfed do sedu,
dale kotoul vzad do stoje, pfeskoky
a skoky z trampoliny - kotoulem letmo, 10
pfemetem a saltem pres prekazku
rozumi zakladnim prvkam Upoly:
sebeobrany judokotoul pfes obé ramena ze stoje 6
i Z pohybu
zvlada techniku béhu Atletika:
zvlada techniku vrhu kouli z mista, | Béhy-100 m vSichni, 1500 m chlapci
praci nohou, koordinaci pohybu a 800 m divky 13
Vrh kouli — 7,25 kg muZzi, 5 kg dorostenci
4 kg Zeny a dorostenky
zna pravidla basketbalu, volejbalu, | Sportovni hry:
nohejbalu basketbal — nahravky, stfelba na kos
umi stfilet na ko§, nahravat, Z mista a z pohybu
podani, odbijeni volejbal — zakladni odbiti vrchni 18
zvlada herni situace a spodni, servis spodni
nohejbal - servis, zpracovani servisu
a nahravka
znd& pravidla a praci s naradim Posilovna:
v posilovné Kruhovy trénink na nékolika stanovistich
umi si rozvrhnout sily a pfipravit si | se zatézi od 25 sek. do
optimalni zatéz 45 sek. s minimalnim odpocCinkem s TF | 8

od 150 vySe

Silovy trénink s nakladacimi ¢inkami do
maxima a cviceni s

jednotlivymi submaximalnimi zatézemi

zna z&kladni pravidla lyZovani
zna teoretickou/praktickou Cast
jizdy

LyZafsky kurz
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2. roénik

Pocet hodin v roéniku 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
- Z&k se seznami s obsahem Uvodni hodina
vyuky a zopakuje si 1
bezpecnost v hodinach TV
- zna zakladni poznatky o Poznatky z télesné kultury Pri
sportovnich disciplinach Poradova cvic¢eni béz
- zvlada uziti pofadovych, Prapravné kondi¢ni, koordinacéni, né
relaxacnich a koordina¢nich kompenzacni a relaxaéni cviceni
cviceni
- zvlada koordinaci pohybu pfi Gymnastika:
gymnastickych sestavach - preskoky a skoky z trampolinky -
kotoulem letmo, pfemetem a saltem 12
pres prekazku
hrazda - vymyk, kolenoto€ vpred a vzad
- rozumi zakladnim prvkim Upoly:
sebeobrany a Upolovym vyproSténi z tchopu za ruku, za odév
cvicenim zepredu i zezadu 8
paky na prsty, loketni kloub, ramenni
kloub
- zvlada techniku vrhu kouli Atletika:
S pfisunem, praci nohou, Vrh kouli (s pfisunutim) — 7,25 kg muzi,
koordinaci pohybu 5 kg dorostenci 4 kg zeny a dorostenky 15
- zvlada techniku hodu oStépem | hody — oStépem a diskem — pro Zzeny
a pro muze
- zna pravidla basketbalu, Sportovni hry:
volejbalu, nohejbalu basketbal — herni kombinace obranné
- umi stfilet na koS, nahravat, a uto¢ne 20
podavat, odbijet, smecovat, volejbal — horni nahravka a smec¢
- zvlada herni situace nohejbal - nahravka
- zna pravidla a praci s nafadim | Posilovna:
v posilovné Kruhovy trénink na nékolika stanovistich
- umi si rozvrhnout sily se zatézi od 25 sek. do
a pripravit si optimalni zatéz 45 sek. s minimélnim odpoc&inkem s TF 10

od 150 vyse
Veslarsky trenazér, rotoped, béhaci pas

umi se orientovat v pfirodé podle
mapy

zna pravidla a zaklady
nejCastéjSich kolektivnich sportt

Sportovné turisticky kurz
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3. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 56

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak se seznami s obsahem vyuky | Uvodni hodina 1

a zopakuje si bezpecnost

v hodinach TV

zna z&kladni poznatky Poznatky z télesné kultury

o sportovnich disciplinach Poradova cvieni Pri

zvlada uziti pofadovych, Prupravné kondi¢ni, koordinacéni, béz

relaxacnich a koordina¢nich kompenzacni a relaxaéni cviceni né

cviceni

zvlada koordinaci pohybU pfi Gymnastika:

gymnastickych sestavach hrazda - vymyk, kolenoto€ vpfed a vzad | 12
kruhy — dosko&né ve svisu stojmo svis
vznesmo, svis stojmo vzad a zpét

rozumi zakladnim prvkim Upoly:

sebeobrany a Upolovym cviéenim | obrana proti Skrceni zepfedu a zezadu,
nacvik kopu vpfed a brzdného kopu, 8
pfimy uder loktem

zvlada techniku hodu ostépem s Atletika:

rozbéhem Hody oStépem a diskem — pro zeny 15
a pro muze

zna pravidla basketbalu, volejbalu, | Sportovni hry:

nohejbalu basketbal — herni kombinace obranné

umi stfilet na ko8, nahravat, a utocné, vlastni hra 20

podavat, odbijet, smecovat, volejbal — horni nahravka a smec,

zvlada herni situace vlastni hra
nohejbal - nahravka, smec, vlastni hra

znéa pravidla a praci s naradim Posilovna:

v posilovné Kruhovy trénink na nékolika stanovistich

umi si rozvrhnout sily a pfipravit si | se zatézi od 25 sek. do 10

optimalni zatéz

45 sek. Veslarsky trenazér, rotoped,
béhaci pas

Silovy trénink s nakladacimi ¢inkami do
maxima a cvi¢eni

s jednotlivymi submaximalnimi zatézemi
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Vyu€ovaci p redmeét: IKT

6.1. Obecné cile vyu€ovaciho predmétu

Naucit Zdky pouzivat zakladni a aplikacni programového vybaveni pocitace jak pro
Gcely uplatnéni se v praxi, tak pro potfeby dalSiho vzdélavani. Naucit Zaky pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky.

6.2. Charakteristika udiva

UcCivo je vytvoreno tak, aby Zaci
- pochopili zakladni principy informaénich a komunika&nich technologii
- byli schopni se orientovat ve vypocetnim systému

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka ICT sméfuje k tomu, aby Zaci
- ovladali zakladni praci s pocitatem, opera¢nim systémem a soubory
- uméli pracovat se standardnim aplikacnim programovym softwarem (textovy,
tabulkovy, graficky editor)
- znali vlastnosti pocitacovych siti a internetu a uméli je vyuzivat k elektronické
komunikaci a vyhledavani potfebnych informaci

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka ICT probih& prevazné
- formou cvi€eni v odborné u€ebné vypocetni techniky
- vykladem
- pomoci praktickych aloh, které by nemély chybét v Zzadné vyucovaci hodiné
(samostatné a souhrnné prace, projekty, testy s pouzitim pocitace)

6.5. Hodnoceni vysledku zak

Zaci jsou hodnoceni podle toho, jak - samostatné fesi zadané tlohy

- vyuZivaji nabytych znalosti k vlastni praci

- pfistupuji k vypracovani zadanych samostatnych ukol(
Hodnoceni v pfedmétu probiha formou objektivhiho hodnoceni vypracovanych praci
a zadanych ukolu a formou pisemnych testu (jeden az dva za pololeti).
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6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Vzdélavani v otdzce klicovych kompetenci sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali
- pozitivni postoj k informaénim a komunikacnim technologiim
- schopnost aplikovat znalosti pfi feSeni praktickych uloh i z jinych obort
- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani
- davéru ve vlastni schopnosti

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani
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1. roénik
Pocet hodin v ro€niku 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak 1. Uvod do ICT 8

- pozna a zna funkce - historie ICT

jednotlivych &asti pocitace - zakladni software a hardware
- umi pocita€ zapnout a vypnout,

ovladat mys a klavesnici
- kopiruje, maze a vytvafi

soubory a adresare 2. Prace v opera énim systému 10
- orientuje se v operaénim - kopirovani a mazani soubort

systému a adresar
- umi si upravit zakladni - vytvéreni slozek

nastaveni pocitace - nastaveni
- zné& zakladni z4sady 3. Z&klady prace na internetu 5

pohybovani se na internetu - bezpeénost v sitovém prostredi
- umi komunikovat pomoci - zakladni e-mailova komunikace

e-mailu - vyhledavani
- dovede vyhledavat zadané

informace na internetu
- dovede napsat a upravit

souvisly text 4. Textovy editor (MS Word) 10

umi pracovat s grafickymi
objekty v MS Word

- psani a forméatovani textu
- dalSi funkce textového editoru
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2. ro€nik
Pocet hodin v ro€niku 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak o
- dovede napsat a upravit 4. Textovy editor (MS Word) 10
souvisly text - psani a formatovani textu
- umi pracovat s grafickymi - dalSi funkce textového editoru
objekty v MS Word
- dovede vytvofit vlastni '
prezentaci na dané nebo 5. Prezentace (Power point) 10
zvolené téma - tvorba prezentace
- umi pouzivat prezentaci - prezentovani
k seznameni ostatnich
s urcitym tématem
- vytvori a tabulku ze zadanych 6 . Tabulkovy editor (MS Excel)
dat - tvorba tabulek 13
- pouzije funkce aplikace - vzorce
k vypoc&tim a k zpracovani dat | - grafy
- graficky zpracuje zadana data
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3. roénik

Pocet hodin v roéniku 28

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
namaluje a upravi vlastni
obrazek 7. Graficky editor (Corel draw, Zoner 10
rozpozna a prevadi jednotlivé Callisto ...)
typy grafickych soubort - tvorba a uprava grafickych soubort

- formaty grafickych soubort

vyhleda na internetu data
a zpracuje je pomoci dfive 8. RozSifenda prace na internetu 10
probiranych programd (Word, | - vyhledavani konkrétnéjich Gdaju
Excel, Power point) a informaci
umi si vytvofit vlastni webovou | 9. Webove stranky 8

stranku a dale ji upravovat

- tvorba webové stranky
- umisténi vlastni stranky na internet
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Vyu €ovaci p redmét: Zaklady obchodni korespondence

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Cilem predmétu je vypéstovat u zakl kultivovany pisemny projev, vytfibeny po
strance odborné, jazykové i grafické, ovladat dokonale praci na pocitacové klavesnici
a naucit se vyuzit moznosti pocitacové techniky k zvladnuti psani hmatovou metodou
pfi zpracovavani jednotlivych druhd pisemnosti.

Pfedmét obchodni korespondence poskytuje Zzakim védomosti a dovednosti
k vyfizovani obchodnich a ostatnich pisemnosti, kjejich spravnému vyhotoveni
z hlediska v&cného, stylistického, gramatického a formalniho podle CSN 01 6910.

6.2. Charakteristika uéiva

Zé&ci budou seznameni s Gpravou pisemnosti podle CSN 01 6910 Uprava pisemnosti
zpracovanych textovymi editory. DUraz je kladen zejména na spravné psani adres,
kalendarnich dat, asovych udaji, znamének, znaCek mén, titull, penéznich &astek,
¢lenéni a zvyraznovani textl, oznacovani ¢asti textd a na zvladnuti hmatové metody

psani vSemi deseti prsty.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni ktomu, aby teoretické znalosti ziskané ve Skole vyuzivali jak
v pracovnim procesu, tak v osobnim Zivoté. Kultivovany pisemny projev pfispiva
k vytvareni dobrého jména firmy, v niz budou pracovat, ale i k jejich osobni image.
V konkuren¢nim prostfedi souasného trzniho hospodarstvi budou na jejich znalosti
a dovednosti kladeny stale vysSi poZzadavky.

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka probihd ve specializované pocitatové ucebné, kde kazdy student mé
k dispozici osobni pocitaé se standardnim programovym vybavenim a specialnimi
programy pro nacvik a procviéovani hmatové metody psani na klavesnici. Pro
normalizovanou Upravu obchodnich dopist jsou vyuzivany Sablony, zpracované
pomucky formou prezentaci v programu PowerPoint a dalSi technické prostfedky
(internet, interaktivni tabule, scanner, tiskarna).

Dlraz je kladen na samostatnost pfi zpracovani jednotlivych pisemnosti, kreativitu
Zaku a osvojeni si vhodnych pracovnich navykau.

Zaci by méli vyuZzivat znalosti ziskané v souvisejicich pfedmétech — informaéni
a komunikacni technologii, ¢eském jazyce a ekonomice podnikani.
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6.5. Hodnoceni vysledkl zaku

Studenti jsou hodnoceni prabézné podle Urovné zvladnuti techniky psani hmatovou
desetiprstovou metodou (techniky, rychlosti a pfesnosti psani) a zpracovani
jednotlivych druh(i pisemnosti. Hodnoti se jak dodrzovani CSN 01 690, tak i jazykova
a stylistick& aroven a kreativita studentu.

6.6.

Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci

6.7.

k u€eni tim, Ze Zak vyuziva informacni zdroje — denni tisk, internet, televizi

a inzeraty nabizejici zaméstnani

k feSeni problému tim, Ze spolupracuje s ostatnimi zaky, vybira vhodné
varianty z hlediska formulace a stylizace textu

komunikativnich tim, Ze pouziva pisemny i mluveny projev pfi prezentaci svého
feSeni daného ukolu

personalnich a socialnich tim, Ze adekvatné reaguje na hodnoceni svého
pracovniho Usili a pfistupu k praci

k ob&anskému a kulturnimu povédomi tim, Ze respektuje normou stanovena
pravidla pro tvorbu obchodnich pisemnosti, pfi zpracovani pisemnosti jedna
odpovédné a samostatné

K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam tim, Ze pouziva vhodnou
pisemnou komunikaci s potencionalnimi zaméstnavateli a obchodnimi
partnery, rozumi administrativnim aspektim podnikani

vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi tim, Ze pracuje s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na
riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim
prostfedku informacnich a komunika¢nich technologii, ziskdva informace

z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
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1. roénik
Pocet hodin v roéniku 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k 1. Uvod 4
Vyuziva moznosti pocitacové techniky - zpracovani pisemnosti textovymi
a textového editoru Word k vytvareni editory
formalné dokonalych pisemnosti. - osobni pocitace
Seznami se s jednotlivymi ¢astmi - podminky racionalniho ovladani
a klavesami pocitacové klavesnice. klavesnice
Ovlada ergometrické zasady pfi praci - zahajeni prace s textovym
s pocitacem a pfi pfipravé pracovisté. editorem
Osvojuje si spravné drzeni rukou - hmatova metoda
a zakladni polohu prstd hmatové
metody jako nejracionalnéjsiho
zpusobu obsluhy klavesnice.
2. Nacvik psani pismen a znamének 14

|. €ast klavesnice
Upevriuje si ergometrické zasady - néacvik psani pismen |, f, d, k
a spravné drzeni rukou a zakladni - nacv!k psani pismen u, a
polohy prstl pfi pouzivani hmatové - nacv!k psani pismen |, s
metody psani. - nacvik psani pismen u, r

- nacvik psani pismen |, Carky
Rozviji dovednosti kladeni - nécv?k psani pismen p, q
jednotlivych prstu pfi nacviku psani - nacv!k psani pismen h, g
pismen prvni ¢asti klavesnice. - nacvik psani pismen e,

- nacvik psani pismen o, w

- nacvik psani pismena z, t, U

3. Nacvik psani pismen a znamének 15

Upevni si ergometrické zasady

a spravné drzeni rukou a zakladni
polohy prstl pfi pouzivani hmatové
metody psani.

Rozviji dovednosti kladeni
jednotlivych prstl pfi nacviku psani
pismen druhé ¢asti klavesnice.

Il. €ast klavesnice

- nécvik psani pismen m, v, tecky
a velkych pismen

- nacvik psani pismeny, c a
spojovniku

- nécvik psani pismen n, b, x
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2. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

1. Nacvik pismen a znamének 16

Zak » . .
lll. ¢ast klavesnice
Upevni si ergometrické zasady - nacvik psani pismen i, ¢, F, é
a spravné drzeni rukou a zakladni - nacv!k psani pismens, e,Yy, z
polohy prsttl pfi pouzivani hmatové - nacvik psani hacku, carky,
metody psani. velkych pismen s diakritickym
Rozviji dovednosti kladeni znamenkem .
jednotlivych prstd pfi nacviku psani - nacvik psani vykficniku,
pismen tieti ¢asti klavesnice. dvojtecky, stfedniku
- nacvik psani lomitka, zavorek
a uvozovek

2. N&cvik psani ¢islic a zna €ek 8
Upevni si ergometrické zasady - nécvik psani €islic a znacek na
a spravné drzeni rukou a zakladni numerickeé klavesnici
polohy prstl pfi pouzivani hmatové - nécvik psani Cislic
metody psani. - na alfanumerické klavesnici
Rozviji dovednosti kladeni - nacvik psani fimskych &islic
jednotlivych prstu pfi nacviku psani
Cislic a znacek klavesnice.
Zdokonali si dovednosti ziskané 3. ZvySovani p Fesnosti a rychlosti 9

nacvikem psani jednotlivych znaku.

Ovlada presné a rychlé psani textu
dle pfedlohy hmatovou metodou.

psani

psani souvislych textl podle
predlohy
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3. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 56

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak 1. Tvorba obchodniho dopisu 4
DokézZe pracovat s textovym editorem | Zpracovani korespondence na PC
na zakladé poznatkl z pfedmétu
informacni technologie.
Seznami se s normou pro upravu Normalizovana uprava obchodniho
pisemnosti CSN 01 6910. dopisu
Seznami se se strukturou obchodniho | Struktura obchodniho dopisu
dopisu. - adresy odesilatele a adresata
Ovlada formalni upravu obchodniho v dopisech a na obélkach
dopisu s vyuzitim znalosti Ceského - odvolaci udaje
jazyka pfi tvorbé 5. padu pfijmeni pfi - VEc
osloveni, vhodné zplsoby osloveni - osloveni
a stylizaci textu pfi obchodnim styku - text dopisu
se zakaznikem, dodavatelem, - pozdrav
obchodnim partnerem. - pfilohy

- rozdélovnik

- doplAujici udaje

2. Pisemnosti p fi obchodovani 19

Vypracovava samostatné jednotlivé
druhy dopisu pfi obchodnim styku.
Osvojuje a zdokonaluje si obchodni
a administrativné-pravni styl
komunikace. Vyuziva formulaci
nabizenych ucebnici, pfipadné
vyuZzivéa slovnik synonym na PC.
Nauci se uzivat funkci kontrola

pravopisu.

Vyuziva mezipfedmétovych vztaha

s predméty informacéni a komunikacni
technologie, Ceského jazyka

a ekonomiky podnikani.

Ovlada vyplnovani formularu a jejich
vyhledavani na internetovych
strankach.

- poptavka a jeji praktické
vypracovani

- nabidka a jeji praktické
vypracovani

- objednavka a jeji praktické
vypracovani

- reklamace a jeji praktické
vypracovani

- urgence (pobidka) a jeji praktické

vypracovani

- upominka, odpovéd na
upominku, pokus o smir

- dodaci list, faktura a praktické

vyplnéni
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3. Pisemnosti p Fi organizaci 14
a Fizeni podniku
Seznami se s jednotlivymi druhy - Prehled pisemnosti, zasady jejich
pisemnosti pouzivanych v souvislosti zpracovani , Uprava pisemnosti
s fizenim podniku. a Sty|izace
Ovlada Upravu, obsah a stylizaci - Prikaz feditele, praktické
pisemnosti zpracovavanych pfi fizeni vypracovani
podniku a jejich praktické zpracovani. - Smérnice, praktické vypracovani
- Pokyny, praktické zpracovani
- Zpréavy a hlaSeni, praktické
vypracovani
- Pisemné doklady o pracovnich
Zvlada grafickou Gpravu pisemnosti cestach, prakticke vypravovani
souvisejici s pfipravou porad. zpravy o pracovni cesté
- Pfiprava porad a zaznami
z jednéni
Zak ovlada vypracovani motivaéniho 4. Personalni pisemnosti 14
dopisu a strukturovaného zivotopisu, - PFijimani novych pracovnika,
prOhIUije S| Zna|OSti \ 0b|aStI VhOdné Zédost o) mistO, motivaéni dopiS,
komunikaci s budoucim vypracovani motivadniho dopisu
zamestnavatelem. - Strukturovany Zzivotopis, praktické
vypracovani
Porozumi moznému obsahu a - Pracovni smlouva
konstrukci pracovni smlouvy a dokaze
ji v jednoduchém provedeni - Pracovni hodnoceni
vypracovat.
Seznami se s obsahem dohody - Dohody o pracich konanych mimo
o pracovni ¢innosti a dokaze ji pracovni pomér
v jednoduchém provedeni vypracovat.
Seznami se strukturou a obsahem - Ukonceni pracovniho poméru,
dohody o pracovni ¢innosti a dohody vypracovani vypovedi
0 provedeni prace.
Doké&ze vypracovat jednoduchou
vypovéd z pracovniho poméru
Osvoji si zplsob stylizace
a vyjadrovani pfi tvorb& osobnich 5. Osobni dopisy S

dopisu a prakticky je umi pouzivat.
Samostatné vytvafi jednotlivé druhy
dopisu pouzivanych pfi bézném
spoleCenském styku.

Uprava, stylizace a zplsoby
vyjadfovani v dopisech
spoleenského styku

Jednotlivé druhy dopist
spoleenského styku

Praktické vypracovani osobniho
dékovného dopisu
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Vyu ovaci p redmét: Ekonomika podnikani
6.1. Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Ekonomika je pfipravit Zaky na jejich aktivni Ulohu v podminkach
smiené ekonomiky. Zaci si prostfednictvim tohoto pfedmétu osvoji zakladni
ekonomické pojmy a pochopi vzajemné souvislosti mezi nimi. Pfedmét rozviji
a kultivuje ekonomické mysleni zaka a pfispiva k jejich finanéni gramotnosti. Zaci
postupné ziskavaji znalosti nezbytné pro jejich budouci samostatné podnikani v oboru
a Uspésné uplatnéni na trhu prace.

6.2. Charakteristika udiva

Ucivo je zaméfeno na vysvétleni zakladnich ekonomickych pojml a vzajemnych
souvislosti mezi nimi. Zaci se postupn& seznamuji ve druhém roéniku s tematickymi
celky: zakladni ekonomické pojmy, podnik, hospodafeni podniku a jeho majetek,
danova evidence, makroekonomie, Evropska unie. Ve tfetim ro¢niku navazuji
tematické celky: ¢innosti podniku, pracovné-pravni vztahy, management, marketing,
penize, mzdy, pojisténi, dang&, bankovnictvi a pojistovnictvi.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci

- znali vyznam, UCel a uzite€nost prace ve studovaném oboru véetné jeji finanéni
a spolecenské hodnoty

- zvazovali pfi planovani a posuzovani své ¢innosti nejen naklady, vynosy a zisk, ale
takeé vliv na Zivotni prostfedi a socialni dopady

- efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostfedi

- chapali kvalitu jako vyznamny néastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

6.4. Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je verbalni projev ucitele kombinovany s ikonickym textem. Vyuka
pfedmétu Ekonomika je vzdy pfizplsobena konkrétnim individudlnim specialnim
vzdélavacim potfebam jednotlivych zaka. Ve vyuce je prostor pro fizenou hromadnou
¢i individualni diskuzi o aktualnich ekonomickych problémech.

Vyuka je zaméfena teoreticky a ve vybranych tematickych celcich prakticky (napf.
vypocet mzdy, odpisu DHM; vedeni danové evidence apod.)
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6.5. Hodnoceni vysledkl zaku

Hodnoceni sleduje spravné pouzivani odborné terminologie a pochopeni zakladnich
logickych vztaht predmétu. Hodnocena je také schopnost zakl( identifikovat
mezioborové prfesahy a vazby pfedmétu Ekonomika s ostatnimi pfedmeéty pfislusneho
oboru véetné vazeb na obor samotny. Hodnoceni si vSima zplsobu aplikace
a dosazené urovné kliCovych kompetenci ve vztahu k pfedmétu. Hodnoceni se
rovnéz zaméruje na to, jak Zak dokaze vyuzivat odbornych kompetenci nabytych
v pfedmétu Ekonomika ve studovaném oboru.

Zaci jsou hodnoceni na zékladé svého pisemného &i Ustniho projevu. Pisemné
hodnoceni se realizuje pomoci testu s otevienymi a uzavienymi otazkami (tzv. multi-
chose) nebo jejich kombinaci. Pfi ustnim hodnoceni (zkouSeni) je zohlednovana
aroven slovniho projevu. Hodnoceni si vS8ima nejen znalosti a dovednosti, ale také
formy a kvality jejich prezentace. Hodnoceni se dale zaméfuje na celkovy aktivni
pristup Zaka kvyuce v hodinach (aktivitu), plnéni zadanych Ukold a cviceni.
Fakultativni soucasti hodnoceni muze byt i samostudium formou referatq,
seminarnich, pololetnich & roénikovych praci. Zaci maji moznost v pfiméfené mife na
opétovné prokazani svych znalosti a dovednosti formou opravného testu.

Hodnoceni v pfedmétu Ekonomika vzdy zohledriuje specialni vzdélavaci potfeby
jednotlivych zakau.

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét Ekonomika pfispiva k rozvoji téchto kli¢ovych kompetenci:
a) Kompetence k uéeni tim, Ze Zak
- vyuziva ke svému samostudiu formou referati razné informaéni zdroje
napf. odbornd ekonomické periodika, denni tisk, internet
- zna moznosti svého dalSiho profesniho vzdélavani
b) Kompetence k feSeni problém tim, Zze Zak
- ziska informace potfebné k feSeni vybraného ekonomického problému
c) Komunikativni kompetence tim, Ze Zak
- se UCastni aktivné diskusi nad aktualnimi ekonomickymi problémy
a formuluje a obhajuje své nazory a postoje v téchto diskuzich
- je veden k dodrZovani jazykovych a stylistickych norem i odborné
ekonomické terminologie
d) Personalni a socialni kompetence tim, Ze se zak
- pfipravuje na feSeni svych ekonomickych zalezitosti a je finanéné gramotny
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi tim, Ze se zak
- aktivné zajima o politické a spolecenské déni souvisejici s vyvojem
ekonomiky
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm tim, Ze 724k
- ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a muze
tak cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze
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ma reélnou predstavu o pracovnich, mzdovych/platovych a jinych

podminkach ve svém oboru

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich pfilezitostech

- zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancu

- rozumi podstaté a principm podnikani

- ma predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromeého podnikani

- dokéze vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou

trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi

g) Matematické kompetence tim, Ze zak
- Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni ekonomické reality (tabulky,

grafy)

h) Kompetence vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi tim, Ze Zak
- ziskava ekonomické informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité internet

Pfredmét Ekonomika se prolind s prafezovym tématem ,Clovék a svét prace".
Pfedmét dopliuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani
které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi
vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Predmét se také okrajové dotyka prifezovych témat ,Informaéni a komunikaéni
technologie* a ,Clovék a Zivotni prostiedi*.

6.7. Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani
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2. roénik
Pocet hodin v roéniku 33
Vysledky vzdélavani Udivo Hod.
Z&ci se seznami s obsahem vyuky 1. Uvod do p Fedm étu — seznameni 1
ekonomiky za dva roky s uéivem
Zak 2. Zakladni ekonomické pojmy 6
— rozumi obsahu zakladnich — potfeby, statky, sluzby, spotfeba,
ekonom. pojmU a spravné je Zivotni Uroven,
ap“,kule o o — hospodafsky proces, vyrobni faktory
— umi vysveétlit, jak vznikaji potfeby, | _ rh a jeho subjekty
jak se uspokojuji a co to pro — nabidka a poptavka, trzni
spolecnost znamena o mechanismus, cena, konkurence,
— chape slozitost spolecenské vyroby monopol
— rozumi organizaci trhu
— posoudi vliv ceny na nabidku
a poptavku
— umi rozliit jednotlivé formy 3. Podnik 8
podnikani a doporucit, kdy kterou | _ podnikani a jeho pravni formy
zvolit - _ . | - podnikani dle Zivnostenského zakona
— znéa prava a povinnosti zivnostnika | _ obchodni spoleénosti a jejich
— rozumi rozdilu mezi ohlaSovaci zakladani
a koncesovanou zivnosti — zanik podniku
— chépe rozdil mezi likvidaci
a konkurzem podniku
— umi rozlisit kratkodoby 4. Hospoda feni podniku a jeho 6
a dlouhodoby majetek majetek
— umi vysvetlit, co je cizi majetek — struktura majetku, odpisy
— znarozdil mezi pfijmy a vydaji — zdroje majetku, vlasti a cizi
oproti vynosum a nakladim — piijmy a vydaje
— umi vypocitat jednoduchou — naklady, vynosy a hospodaisky
kalkulaci vyrobku vysledek
— kalkulace ceny
— chape princip danové evidence 5. Danova evidence 3

— spravné zaeviduje pfijmy a vydaje
podnikatele do penézniho deniku

podstata
penézni denik, pfijmy a vydaje
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rozliSuje pohyb penéz ovliviiujicich
a neovliviiujicich zaklad dané

vysvétli vyznam ukazatell vyvoje . Makroekonomie 5
narodniho hospodarstvi ve vztahu narodni hospodéfstvi, sektory

koboru § _ hruby doméaci produkt

objasni pfi¢iny nezaméstnanosti statni rozpodet

poroyné tlohu velkych a malych inflace, nezaméstnanost

podniku

na pfikladech vysvétli pfijmy

a vydaje SR

chape dulezitost evropské . Evropska unie 4

integrace

historie EU
postaveni CR v Unii
instituce EU
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3. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 28

vnima vyrobek jako celek, umi
popsat jeho Zivotnost

uvédomuje si funkci reklamy
rozumi vyznamu segmentace trhu

historie a vyvoj
marketingovy mix
marketingové strategie
segmentace trhu

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak 8. Cinnosti podniku 6
— zna vyznam personalni politiky — hlavni ¢innosti

v podniku — persondlni ¢innost

rozumi ddlezitosti vyuzivani vyrobni | — vyrobni kapacita

kapacity — zasobovaci ¢innost

chape nutnost minimalizace zasob | — hospodafeni s materialem

rozumi vyznamu investi¢ni ¢innosti | — investiéni ¢innost

pro budoucnost podniku

9. Pracovn é-pravni vztahy 6

rozliSuje rekvalifikaci a zvySeni — zaméstnani, hledani zaméstnani,

kvalifikace Urady prace

zna sva prava a povinnost — nezaméstnanost a rekvalifikace,

vyplyvajici ze ZP podpory, dalsi

vyplni dotaznik, sestavi — vzdélavani

strukturovany Zivotopis ] — pracovni pomér, povinnosti a prava

zn4 zésady sepisovani pracovni zaméstnanctl

smlouvy a ukon&eni pracovniho a zaméstnavatelti, BOZP, (razy

pomeru — osobni dotaznik, pracovni smlouva

— zmény v pracovnim poméru,
ukonceni

ovlada odbornou terminologii, 10. Management 4

rozumi jednotlivym vyvojovym — definice managementu, jeho vyvoj

etapam § ~ manazefi

osvojil si funkce manazera — rozhodovani, planovani

zna vlastnosti manazera organizovani, kontrola

umi analyzovat metody fizeni, — vybér a rozmistovani pracovniku

kterymi Ize dosahnout podnikove — vedeni pracovnikd

cile — podnikatelsky zamér

ovlada odbornou terminologii 11. Marketing 3
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rozumi vzniku penéz 12. Penize, mZdy, pOJlét éni, dané 4
zn4, jaky pouZzit zpusob platebniho | — definice penéz a jejich vyvoj

styku — platebni styk hotovostni

ovlada rozdily jednotlivych druht a bezhotovostni

mezd — mzda, druhy mezd

rozumi vyznamu dani pro — danova soustava, pfimé a nepfimé
fungovani statu dané

umi vyplnit dariové pfiznani — socialni a zdravotni pojisténi

vypocte socialni a zdravotni

pojisténi

umi rozligit funkce CNB od 13. Bankovnictvi 4
komeré&nich bank — bankovni systém

umi popsat zalozenf Gctu — Ceska narodni banka

zna moznosti ulozeni penéznich — komeréni banky

prostiedkd u bank _ zaloZeni Gétu

znzél drut]y l]v.ér.ﬁ a jveji'ch poquEi — vkladové sluzby

zna moznosti financnich zdroju — Gvéroveé sluzby

vpodniku o — zdroje financovani podniku

a umi vysvétlit vhodnost jejich

pouZziti

zna obsah zakonnych pojisténi 14. Pojis tovnictvi 1

umi doporudit vhodné komeréni
pojisténi

zakonneé pojisténi
komeré&ni pojisténi
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Vyuéovaci p redmét: Masérské pé ¢ée (odborny vycvik)

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Cilem tohoto vzdélavéani je vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi v oblasti masérské
péce. Pfedmét rozviji a upevnuje znalosti a dovednosti Zaku v teoretické a praktické

oblasti jednotlivych druhl masazi a alternativnich technik. Nabyté poznatky uplatni
Zak ve svém oboru, ale i v béZzném Zivoté.

6.2. Charakteristika uéiva

Vyucovaci predmét masérska péce poskytuje zakim informace o jednotlivych typech
masazi a alternativnich technikach, o jejich vyznamu a vlivu na lidsky organismus,
zasadach provedeni, technickych pomuckach, hygiené. Daraz je kladen na
bezpe€nost prace a komunikaci s klientem. Zabyva se predevSim praktickou
dovednosti jednotlivych druht masaznich a alternativnich technik. Vyuka vede Zaky
k odpovédnosti za kvalitné provedené masérské ukony, posouzeni vhodnosti Ci
nevhodnosti masérského ukonu dle aktualniho stavu klienta, schopnosti volit vhodny
typ masaze a poskytnout poradenstvi a komplexni masérské sluzby na profesionalni
arovni.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Vyucovaci pfedmét podporuje a upevnuje v zakovi jeho etické a moralni a socialni
citéni, zejména pfi poskytovani masérské péce. Vede Zaka k uvédomeéni
si odpovédnosti za provedeny masérsky ukon. Nepousti se do IéEebnych ukonu, které
mu nepfislusi. Je si védom pfipadného poskozeni zdravi klienta. U&i se vnimat, Ze
spravné provedend masaz a dalSi alternativni techniky jsou prostfedkem
k upeviiovani fyzického a duSevniho zdravi. PFedmét rozviji empatické schopnosti,
socialni citéni a komunikaéni dovednosti.

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka vede krozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni, ale pfedevsim
v budouci profesni praxi. Ve vyuce se kromé vykladu, praktickych ukéazek,
samostatné a skupinové praktické €innosti uplatiuji i dalSi vyu€ovaci metody jako
napf. samostatnd prace srlznymi ucebnimi texty, videoprojekce. K lepSimu
osvojovani poznatkd pfispiva vyuzivani odbornych publikaci, referatl a pomacek -
anatomické modely, plakaty. Vyuka je doplnéna exkurzemi, besedami s odborniky,
a pravidelnymi naslechy na vybranych pracovistich.
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6.5. Hodnoceni vysledkl zaku

Vyudujici zohledriuje Uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné
terminologie, samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost
aplikovat tyto védomosti v odbornych pfedmétech. Vysledky uceni je nutno
kontrolovat prabézné, zohledrnovat Zaky se specifickymi poruchami uceni.

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
KliCové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolvent byl schopen efektivné se udit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho
vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluveny projev, pofizoval si poznamky
a hodnotil pokrok pfi dosahovani cili svého uceni.

Komunikativni kompetence
Absolvent je schopen
- vyjadfovat se v mluveném i psaném projevu, vhodné se prezentovat
- UcCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problémd
Absolvent
- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne
zpusob feSeni, zdlvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky
- uplatiiuje pfi feSeni problémad rizné metody mysleni
- spolupracuje pfi feSeni problém s ostatnimi (tymové feSeni)

Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu anatomie, zaklady
biologie c¢lovéka, télesna vychova, psychologie, ekologie, rekondice, neurologie,
latinsky jazyk, zasady prvni pomoci, epidemiologie a hygiena.

6.7. Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani
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rocénik

Pocéet hodin v roéniku 330

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

N«

pochopi vyznam pfedmétu

vysveétli zakladni ukoly
a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOzZP
zdbvodni ulohu
odborného dozoru
bezpec€nosti prace
dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpe€nosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence
uvede zakladni bezpecnostni
pozadavky pfi praci
S pristrojovym a technickym
vybavenim provozovny
a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé
a Cisténi pfistrojd0 a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

uvede pfiklady bezpec€nostnich
rizik, eventualné nejcastéjsi
priciny Urazd a jejich prevenci
vysvétli povinnosti pracovnika
I zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

statniho
nad

Uvod do pfedmétu a BOZP:

sezndmeni s pfedmétem

bezpecnost a ochrana zdravi pfi

praci

pozZarni prevence
pracovné pravni
BOZP

bezpecénost technickych zafizeni

problematika

10

je obeznamen s existujicimi
druhy masazi

rozumi vyznamu masaznich
technik

je seznamen s moznostmi
uplatnéni

osvoji si zakladni terminologii
masérskeho oboru

dokaze zvolit vhodnou,
tematicky zaméfenou publikaci
Kk rozvoji svych poznatkd

Charakteristika klasické (rekondi¢ni)
masaze:

definice a charakteristika masaze

odborna terminologie a literatura

20
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pochopi vznik a historicky vyvoj

klasické masaze
dokéaze vysledovat souvislosti
v ramci historickych epoch

dokéaze jednotliva prstova
cviceni a zakladni masérské
hmaty zopakovat, dokaze
roz¢€lenit masérské hmaty do
skupin

historie klasické (rekondi¢ni)
maséaze

prstova cviceni, ukazka
zakladnich masérskych hmatu,
charakteristika a t¢inky hmat(
klasické masaze

Hygiena maséra a klienta: 10
dodrzuje zasady osobni - hygiena maséra
a provozni hygieny
klade optimélni poZzadavky na - hygiena masirovaného
hygienu klienta
Zafizeni a vybaveni masérske 10
obsluhuje pfistrojové provozovny:
a technické vybaveni
provozovny a pfi manipulaci - pfistrojové a technické vybaveni
s nim dodrzuje bezpeénostni
predpisy
pouziva pracovni pomuUcky - pracovni pomuUcky
k efektivnéjSimu provedeni
a ucinku masaze
vypracuje provozni fad
maserské provozovny
pozna, v jakych pfipadech Indikace, kontraindikace: 10

klasickou masaz doporucit

a naopak pfi jakych
onemocnénich je masaz
zakazana

indikace

kontraindikace
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Maséazni prostredky, fyziologické ucinky

charakterizuje pouzivané masaze: 45
masazni pfipravky a jejich - volba maséaznich prostifedk
pusobeni v prabéhu aplikace - masazni emulze
voli vhodny pfipravek - masazni oleje
v souladu s jednotlivymi druhy - masazni roztoky na lihové bazi
a fazemi maséaze - silice, flavonoidy, embrokace
vysvétli spravné davkovani - masazni gely
pFipravk - desinfekéni pFipravky
dodrzuje bezpec€nostni
predpisy a ochranna opatfeni
pFi praci s pfipravky a jejich
uskladnéni
db& na hospodarné
a ekologické vyuzivani
pFipravkl a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich
zivotnosti
- vyznam a ucinky maséaze
rozumi fyziologickym
pochodim v lidském téle, ke
kterym dochazi vlivem masaze
zna ucinky masérskych hmatt
na jednotlivé tkané organismu
KoZni a svalova problematika:
charakterizuje nejCastéjsi typy - kozni problematika 20
kozniho onemocnéni
dokaze je prakticky rozpoznat
ma predstavu o typech, funkci - svalova problematika
a vlastnostech svalu
je schopen pohmatem
I pohledem rozpoznat stav
svalového aparatu
Klasickd masaz zad, beder, DK (zadni,
osvoji si techniku zakladnich predni strana), Sije, HK, hrudniku, 165

masérskych hmata

pripravi pracovisté, voli

a pripravi potfeby a pomucky
v souladu s technologickym
postupem

bficha:
- sled hmatu, praktické ukazky,
procvic¢ovani
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posoudi vhodnost &i
nevhodnost masaze podle
aktualniho stavu klienta na
zakladé sdélenych informaci
pripravi klienta pro vykon
zvolené maséaze podle
hygienickych predpist

voli vhodné pfipravky podle
jejich vlastnosti a moznosti
pouziti

vystupuje profesionalné

a kultivované ve vztahu ke
Klientovi

provadi klasickou (rekondi¢ni)
masaz zad, beder, DK (zadni,
predni strana), Sije, HK,
hrudniku, bficha

v pribéhu masaze sleduje
reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje

zvladne klasickou (rekondi¢ni)
masaz v optimélnim, ¢i daném
¢asovém useku

spravné vyuziva odbornou
terminologii a osvojené znalosti
dokéaze propojovat

a kombinovat

oveéruje si uroven dosazenych
masérskych dovednosti

je schopen sebehodnoceni

Opakovani udiva:

upevnovani odborné terminologie
a znalosti ziskanych béhem
studia v 1. ro¢niku

procviCovani klasické (rekondiéni)
masaze zad, beder, Sije, dolnich
a hornich koncetin, bficha,
hrudniku a masaze celého téla
testy a ovérovani stupné osvojeni
si uCiva

40
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2. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 495

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

zopakuje a osvézi si védomosti
a dovednosti v probranych
tematickych okruzich

z predeslého ro¢niku

vysvétli zakladni ukoly

a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zduvodni ulohu statniho
odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence
uvede zakladni bezpe&nostni
pozadavky pfi praci

S pristrojovym a technickym
vybavenim provozovny

a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé

a Cisténi pristroju a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy
a pracovnimi postupy

uvede pfiklady bezpecénostnich
rizik, eventualné nejCastéjsi
pFiciny Uraza a jejich prevenci
vysvétli povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

charakterizuje klasickou
(rekondi¢ni) masaz a zna jeji
historicky vyvoj

popiSe podstatu U€ink( masazi
zna ucinky jednotlivych
masérskych hmata

uplatiuje znalosti indikaci

a kontraindikaci masaze v praxi
ma prehled o sortimentu

Uvod, procviéeni uéiva 1. roéniku:

bezpec&nost a ochrana zdravi pfi
praci, pozarni prevence
pracovnépravni problematika
BOZP

bezpecénost technickych zafizeni

charakteristika klasické
(rekondi¢ni) maséze

fyziologické ucinky masaze

masérskeé prostfedky

50
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masaznich prostfedkl na
nasem trhu a jejich vyuziti

Zzna zafizeni a vybaveni
maseérské provozovny

dodrzuje zasady osobni
hygieny a hygieny klienta

procvicuje klasickou
(rekondi¢ni) masaz zad, beder,
Sije, dolnich a hornich
koncetin, bficha a hrudniku

zafizeni a vybaveni maseérské
provozovny

hygiena maséra a klienta
klasicka (rekondi¢ni) masaz zad,

beder, Sije, dolnich a hornich
kondéetin, bficha a hrudniku

charakterizuje a rozdéli typy
fyzikélnich procedur

orientuje se v novych trendech
pro postizené

vysvétli pojmy rehabilitace,
rekondice a regenerace

objasni vyznam relaxace, zna
zakladni typy relaxaénich
technik a vyuZiti aromaterapie

popiSe moznosti vyuZziti
pristrojové masaze
vysvétli vyznam tejpovani

ovlada tejpovani zapésti, prsta
ruky, kotniku, kolene

Fyzioterapie:

charakteristika a vyznam
fyzioterapie, rozdéleni fyzikalnich
procedur (termoterapie,
hydroterapie — byliny do koupele,
skotskeé stfiky)

nove trendy v péci o postizené
rehabilitace, rekondice,
regenerace

relaxacni techniky, aromaterapie

pristrojovd masaz

tejpovani

45
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rozumi vyznamu kosmetické
masaze obliceje

provadi kosmetickou maséaz
obliceje

zna specifické indikace

a kontraindikace masaze
obliceje

rozumi uc¢inkdim jednotlivych
hmatu v obli¢ejové Casti

urci typy pleti

ma prehled o kosmetickych
pFipravcich uréenych k péci
o plet

provadi automasaz dolnich
a hornich koncetin, bricha
a hrudniku

Kosmeticka masaz, automasaz:
- kosmeticka maséaz obliceje

- kosmetické pletove pfipravky

- automasaz, zasady automasaze

45
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pochopi vyznam a vyuZziti
sportovni masaze

je seznamen s moznostmi
uplatnéni

pochopi vznik a historicky vyvoj
sportovni masaze

dokaze vysledovat souvislosti

v ramci historickych epoch

dokéaze rozclenit masérské
hmaty do jednotlivych skupin
zna ucinky jednotlivych
masérskych hmatl na
jednotlivé tkané organismu

uplatiuje znalosti indikaci
a kontraindikaci masaze v praxi

ma prehled o sortimentu
masaznich prostfedkl na
nasem trhu a jejich vyuZziti ve
sportovni masazi

rozdéli sportovni masaz na
jednotlivé druhy

dokaze doporucit vhodny druh
sportovni masaze

ma predstavu o rozvrzeni
tréninkového procesu, jeho
struktufe v zavislosti na
konkrétnim sportu

Charakteristika a ivod do sportovni
maséaze:

- definice, charakteristika a vyznam
sportovni masaze

- historie sportovni masaze

- charakteristika a tu¢inky hmat(
sportovni maséaze

- indikace a kontraindikace
sportovni maséaze

- masazni prostredky

- druhy sportovni masaze

- harmonogram sportovce

60
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osvoji si techniku zakladnich
masérskych hmata

pripravi pracovisté, voli

a pripravi potfeby a pomucky
v souladu s technologickym
postupem

posoudi vhodnost &i
nevhodnost masaze podle
aktualniho stavu klienta na
zakladé sdélenych informaci
pFipravi klienta pro vykon
zvolené maséaze podle
hygienickych predpist

voli vhodné pfipravky podle
jejich vlastnosti a moznosti
pouziti

vystupuje profesionélné

a kultivované ve vztahu ke
klientovi

provadi sportovni maséz zad,
Sije, dolnich a hornich
koncetin, bficha a hrudniku

v pribéhu masaze sleduje
reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje

poskytuje poradenstvi

a propaguje pripravky pro
masérské sluzby

vede kartotéku klientt

provadi kompenzaéni cvi¢eni
uréené pro svalové skupiny,
které jsou pfi masérské profesi
vyrazné zatézované

seznami se s provozem na
rehabilitacnich &i rekondiCnich
oddélenich v rliznych typech
socialniho a zdravotnického
zafizeni

je veden k samostatnosti
a zodpovédnosti

Sportovni masaz:

nacvik zakladnich masérskych
hmatt

sportovni maséaz zad, Sije,

dolnich a hornich koncetin, bficha

a hrudniku

kompenzacni cvi¢eni

190
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Dornova metoda, vychodni techniky 45
ma predstavu o jednotlivych (Moxovani, Cinska tlakova maséz,
alternativnich metodéch Shiatsu, Reiki, Su-jok, Thajska maséaz):

a vychodnich technikach - ukazky
pochopi jejich vznik a historicky
VYVOj
rozumi vyznamu a vyuziti
Opakovani ugiva: 60

oveéruje si uroven dosazenych
masérskych dovednosti

a teoretickych znalosti v oblasti
sportovni maséaze, fyzioterapie

je schopen sebehodnoceni

- upeviovani postupu
a technického provedeni
sportovni maséaze

- fyzioterapie, teorie sportovni
masaze

- oveéfovani stupné osvojeni si
uciva
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3. roénik

Pocet hodin v rocniku 495

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

vysveétli zakladni ukoly

a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zduvodni ulohu statniho
odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence
uvede zakladni bezpelnostni
pozadavky pfi praci

S pristrojovym a technickym
vybavenim provozovny

a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé

a Cisténi pristroju a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy
a pracovnimi postupy

uvede pfiklady bezpecénostnich
rizik, eventualné nejCastéjsi
pFiciny Urazl a jejich prevenci
vysvétli povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

spravné vyuziva odbornou
terminologii a osvojené znalosti
dokéaze propojovat a
kombinovat

oveéruje si uroven dosazenych
masérskych dovednosti

a teoretickych znalosti v oblasti
klasické (rekondi¢ni) maséaze
ovéfuje si roven dosazenych
maseérskych dovednosti

a teoretickych znalosti v oblasti
sportovni masaze, fyzioterapie
je schopen sebehodnoceni

Uvod do pfedmétu a BOZP:

seznameni s pfedmétem
bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, pozarni prevence
pracovnépravni problematika
BOzZP

bezpelnost technickych zafizeni

opakovani a doplnéni uc€iva

1. a 2. ro¢niku

historie maséaze, definice masaze,
vybaveni masérny, hygiena
maséra, hygiena masirovaného,
vyznam a ucinky maséaze,
indikace, kontraindikace, masazni
prostfedky, masérské hmaty
fyzioterapie, hydroterapie,
elektroterapie, balneoterapie,
klimatoterapie, kinezioterapie,
patef a jeji slozeni, kloubni
bloké&dy, pfistrojova masaz,
automasaz, kozni problematika,

85
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nove trendy v péci o postizené
jednotlivé sestavy klasické

a sportovni masaze (improvizacni
techniky, technické
zdokonalovani, ¢asovy interval)

pochopi vznik a historicky vyvoj
reflexni terapie

dokaze vysledovat souvislosti

v ramci historickych epoch
rozumi vyznamu, ucinkdm

a vyuziti reflexni terapie
uplatiuje znalosti indikaci

a kontraindikaci reflexni terapie
V praxi

zna ucinky a zplsob provedeni
jednotlivych hmat reflexni
terapie

pFipravi pracovisté, voli

a pripravi potfeby a pomucky
v souladu s technologickym
postupem

posoudi vhodnost &i
nevhodnost reflexni terapie
podle aktualniho stavu klienta
na zakladé sdélenych informaci
pFipravi klienta pro vykon
reflexni terapie podle
hygienickych predpisu

voli vhodné pomucky podle
jejich vlastnosti a moznosti
pouziti

vystupuje profesionélné

a kultivované ve vztahu ke
klientovi

provadi reflexni terapii plosky
nohy, Sijovou a zadovou
sestavu

v pribéhu diagnostiky

a reflexni terapie sleduje
reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje

poskytuje poradenstvi

vede kartotéku klientd

Reflexni terapie:

historie reflexni terapie

teoreticka vychodiska

druhy hmatt v reflexni terapii

reflexni terapie plosky nohy
Sijova a zadova sestava

70
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pochopi vznik a historicky vyvoj
barikové maséaze

dokaze vysledovat souvislost

v ramci historickych epoch

pochopi vyznam, Ucinky

a vyuziti barikové maséaze
uplatiuje znalosti indikaci

a kontraindikaci bankove
masaze v praxi

pripravi pracovisté, voli

a pripravi potfeby a pomucky
v souladu s technologickym
postupem

posoudi vhodnost i
nevhodnost barikové masaze
podle aktualniho stavu klienta
na zakladé sdélenych informaci
pripravi klienta pro provedeni
barikové maséaze podle
hygienickych predpist

voli vhodné pomucky: bariky
podle jejich vlastnosti

a moznosti pouZiti

vystupuje profesionalné

a kultivované ve vztahu ke
klientovi

provadi bankovou masaz

v pribéhu aplikace barikové
masaze sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje
poskytuje poradenstvi

vede kartotéku klientt

Bankova masaz:
- historie barfikové masaze

- teoretickd vychodiska (zasady,
ucinky, indikace, kontraindikace,
druhy banek)

- bankovani (sestavy: koleno loket,
bedra, bficho, zada, Sije)

60

pochopi vznik a historicky vyvoj
masaze lavovymi kameny
dokéaze vysledovat souvislost

v ramci historickych epoch

pochopi vyznam, Ucinky
a vyuziti masaze lavovymi
kameny

uplatiuje znalosti indikaci

Masaz lavovymi kameny:
- historie masaze lavovymi kameny

- teoreticka vychodiska

60
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a kontraindikaci masaze
lavovymi kameny v praxi
pFipravi pracovisté, voli

a pripravi potfeby a pomucky
v souladu s technologickym
postupem

posoudi vhodnost i
nevhodnost masaze lavovymi
kameny podle aktualniho stavu
klienta na zakladé sdélenych
informaci

pFipravi klienta pro provedeni
masaze podle hygienickych
predpisu

voli vhodné pomucky podle
jejich vlastnosti a moznosti
pouziti

vystupuje profesionélné

a kultivované ve vztahu ke
klientovi

provadi maséz lavovymi
kameny

v pribéhu aplikace lavovych
kamenu sleduje reakce klienta
a vhodné s nim komunikuje
poskytuje poradenstvi

vede kartotéku klientt

masaz lavovymi kameny

oveéruje si uroven dosazenych
védomosti a dovednosti

v oblasti klasické a sportovni
masaze, alternativnich technik
masazi — reflexni terapie,
barikové masaze, masaze
lavovymi kameny, €inské
tlakové maséze, Shiatsu, Reiki,
Su-jok, Dornovy metody,
Thajské masaze

je schopen sebehodnoceni

Opakovani, pfiprava k zavére¢nym
zkouskam:

teoreticka vychodiska klasické
masaze

procvi¢ovani klasické maséaze,
masaz zad, beder, Sije, dolnich
a hornich kongetin, hrudniku

a bficha

procviCovani kosmetické masaze
obliceje

teoreticka vychodiska sportovni
masaze

procviCovani sportovni masaze
masaz zad, Sije, dolnich

a hornich kongetin, hrudniku

a bficha,

procviCovani automasaze
procvi¢ovani tejpovani

220
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- teoretickd vychodiska jednotlivych
alternativnich technik — reflexni
terapie, barikové maséaze,
masaze lavovymi kameny, ¢inské
tlakové masaze, Shiatsu, Reiki,
Su-jok, Dornovy metody, Thajské
masaze

- procvi¢ovani sestav nebo
zakladnich hmat( reflexni terapie,
barikové maséaze, masaze
lavovymi kameny

- uceleny prehled
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Vyu €ovaci p redmét: Zasady prvni pomoci

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k poskytnuti prvni pomoci nejen sobé&, ale i ostatnim, pfi nehodach a nahle vzniklych
situacich. Nabyté poznatky uplatni zak ve svém oboru, ale i v bézném Zivoté.
Pfedmét rozviji a upevnuje znalosti a dovednosti preventivni a aktivni péce o zdravi
a bezpecénost, rozviji a podporuje chovani a postoje zZakl ke zdravému zpusobu
Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

6.2. Charakteristika ucéiva

Vyuc€ovaci predmét zasady prvni pomoci poskytuje zakum informace a praktické
dovednosti v poskytovani prvni pomoci. Vyuka vede Zaky ke schopnosti rozpoznat
zavaznost nahle vzniklé situace, k vytvoreni pofadniku pfi oSetfovani ranénych,
k zafixovani postupu a okamzitych opatfeni pfi poskytovani prvni pomoci.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Vyuc€ovaci prfedmét podporuje a upevriuje v zakovi jeho etické a moralni citéni,
zejména pfi  poskytovani prvni pomoci druhym. Vede zaka kuvédoméni
si odpovédnosti za své zdravi a Zivot, pfipomind Zakovi existenci materialnich
a duchovnich hodnot.

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Ve vyuce se
kromé vykladu, prace s rlznymi ucebnimi texty uplatriuji i dalSi vyuCovaci metody
jako napf. samostatna a skupinova prace zakua, projektové vyudovani. Zaci se uéi
pracovat s rlznymi informacénimi zdroji. K lepSimu osvojovani poznatkl pfispiva
vyuzivani odbornych publikaci, referatli, pomuicek. Vyuku Ize rovnéz vhodné doplnit
exkurzemi, besedami s odborniky, pfipadné zadavanim Zzakovského projektu ke
zvolené tématice.

6.5. Hodnoceni vysledku zak
Vyucujici zohledriuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné
terminologie, samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost

aplikovat tyto védomosti v odbornych pfedmétech. Vysledky uceni je nutno
kontrolovat prabézné, zohledrnovat Zaky se specifickymi potfebami.
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6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho
vzdélavani, s porozuménim, poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznadmky
a hodnotil pokrok pfi dosahovani cili svého uceni.

Komunikativni kompetence
Absolvent je schopen
- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat
- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problémd
Absolvent
- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne
zpusob feSeni, zdlvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky
- uplatiiuje pfi feSeni problémad rizné metody mysleni
- spolupracuje pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k prfedmétu biologie,
somatologie, anatomie, télesna vychova, ekologie, rekondice, masaze.

6.7. Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani
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. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

Zak
umi rozlisit a definovat druhy zasady a druhy prvni pomoci —
prvni pomoci, je schopen technickd, laicka, odborna, 4
vyjmenovat zakladni zasady pfi specializovana prvni pomoc
poskytovani prvni pomoci
dokaze vyjmenovat a spravné vybaveni Iékarni¢ky — obvazovy 4
zaradit vybavu lékarni¢ky do material, |éCiva, zdravotnické
jednotlivych sekci pomucky
je schopen teoreticky neodkladna resuscitace —
I prakticky resuscitovat nepruchodnost dychacich cest, 4
ranéného pfi zastavé zastava krevniho obéhu, etické
zakladnich zivotnich funkci, je aspekty NR
si védom veSkerych etickych
aspektd neodkladné
resuscitace

4
zna fyziologické hodnoty testovani fyziologickych funkci
jednotlivych fyziologickych
funkci, tj.tep, dech, tlak,
rozpozna hrani¢ni hodnoty
umi rozliSit druh krvaceni, krvaceni — zevni - z ran, 5
dokaze poskytnout prvni z pfirozenych otvor( télnich,
pomoc pfi krvaceni, zna postup vnitfni — do dutin, do svalu
pfi oSetfovani, uvédomuje si
rizika objevujici se pfi krvaceni,
umi pfiloZit tlakovy obvaz,
I zaSkrcovadlo, nahmata
tlakové body
je schopen aktivné vyuzivat obvazova technika — naplastova, | 4
jednotlivé druhy obvazu, vi obinadlova, Satkova
k c¢emu ktery obvaz slouzi
zna priciny vzniku bezvédomi, bezvédomi — kvantitativni 4
je schopen poskytnout prvni a kvalitativni poruchy védomi
pomoc pfi bezvédomi, orientuje
se v jednotlivych poruchach
védomi
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je schopen zvolit vhodnou
polohu pfi oSetfovani
ranéného, umi manipulovat

S ranénym a transportovat ho
na ur¢ené misto

odsun a polohovani — manipulace

s postizenym, zakladni polohy pfi | 4
oSetfovani
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2. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak
- si oZivi a zopakuje ziskané opakovani 1.ro¢niku — zdsady a 3
poznatky a dovednosti druhy PP, vybaveni lekarnicky,
z prvniho ro¢niku neodkladna resuscitace,
fyziologické funkce, krvaceni,
bezvédomi, obvazova technika,
odsun a polohovani
- bezpecné rozezna pfiznaky
poranéni teplem a chladem, je termicka poranéni — teplem, 2
schopen poskytnout prvni chladem, lokalni, celkova
pomoc pfi Upalu, Uzehu,
popaleninach, podchlazeni,
omrzlinach, dokaze rozlisit upal
od Uzehu
- rozeznd priznaky chemického 2
poranéni, umi poskytnout prvni chemicka poranéni — poleptani
pomoc pfi chemickém poranéni
- je schopen rozpoznat Uraz EP 1
od jinych Uraz(, zvladne araz elektrickym proudem
poskytnout technickou i laickou
prvni pomoc pfi uraz EP
- je schopen zachranit tonouciho 1
tonuti
- rozpozna druh otravy, umi
poskytnout prvni pomoc podle otravy — potravinami, léky, 3
toho, ¢im byla otrava alkoholem, oxidem uhelnatym,
zpusobena jinymi latkami
- podle pfiznakd urci o jaky typ
kieCe se jednd, je schopen kfeCové stavy — epilepsie, febrilni | 3
poskytnou prvni pomoc, umi kieCe, hypoglykémie
rozlisit nahlé stavy u cukrovky a hyperglykémie
- vyjmenuje jednotlivé druhy
Soku, vi ¢im jsou zpUlsobeny, Sok — druhy, faze, protiSokova 3

rozpoznd zakladni faze Soku, je
schopen zajistit protiSokova
opatfeni

opatreni
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rozpozna jednotlivé druhy
alergii, je poucen o
anafylaktickém Soku, je
schopen poskytnout prvni
pomoc u alergickych reakci

ovlada postup pfi oSetfovani
kloubnich poranéni a rliznych
druhd zlomenin kosti

umi poskytnout prvni pomoc pfi
zavieném i otevieném
poranéni hlavy, hrudniku,
bficha, je schopen nasledné
zvolit spravnou polohu ulozeni
ranéného

umi vysvétlit pojem
polytraumata, v souvislosti

s tim je schopen poskytnout
prvni pomoc, dokaze definovat
crush i blast syndrom

prokaze védomosti

a dovednosti pfi poskytnuti
opatfeni pfi nahlych pfihodach
srdecnich i bfiSnich

alergie — druhy, onemocnéni

poranéni kosti, kloub(, vaz

poranéni hlavy, hrudniku, bficha,

patefe

polytraumata, crushsyndrom,
blastsyndrom, poranéni zvifaty

nahla bolest na hrudi — infarkt
myokardu, angina pektoris
nahla dusnost — astmaticky
zachvat, astma bronchiale
nahlé pfihody bfisni — akutni
zanét slepého streva, Zluéniku,
slinivky bfisni, ledvinova kolika,
zauzleni stfev
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3. roénik
Pocet hodin v ro¢niku 28

Vysledky vzdélavani

Ucéivo Hod.

Zak

si 0Zivi a zopakuje ziskané
poznatky a dovednosti
z druhého ro¢niku

je schopen rozeznat pfiznaky
neocekavaného porodu,
zvladne poskytnout prvni
pomoc rodi¢ce a dokaze oSetfit
novorozence bezprostfedné po
porodu

dokaze rozliSit akutni agresivni,
hysterickou a depresivni reakci,
je informovan o zakladnich
pravidlech chovani a jednani

v situaci, ktera je doprovazena
témito reakcemi

vi, jak se chovat pfi
hromadnych nehodach, je
poucen o tom, komu
poskytovat prvni pomoc
prednostné

si upevni znalosti a dovednosti
ziskané za celou dobu studia,
stru¢né si zopakuje probrana
témata k uspésSnému slozeni
ZZK

- opakovani 2.ro¢niku — termicka 8
poranéni, chemicka poranéni,
uraz EP, tonuti, poranéni kosti,
kloubu, hlavy, hrudniku, bficha,
otravy, Sok, alergie, kiecové
stavy, nahlé pfihody srdecni

a bFisni
- pfekotny porod 4
- akutni psychické poruchy — 2

deprese, hysterie, agrese

- hromadné nehody 2

opakovani k ZZK — zasady a
druhy PP, vybaveni lekarnicky,
neodkladna resuscitace, 12
krvaceni, bezvédomi, obvazova
technika, odsun a polohovani,
termicka poranéni, chemicka
poranéni, Uraz EP, tonuti, Sok,
alergie, kifeCové stavy, otravy,
poranéni kosti, kloubu, hlavy,
hrudniku, bficha, ndhlé pfihody
srdecni a bfisni, akutni psychickée
poruchy, prekotny porod,

hromadné nehody
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Vyu €ovaci p redmét: Anatomie

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi o stavbé a funkci
lidského organismu. Pfedmét rozviji a upeviiuje znalosti o stavbé a funkci lidského
organizmu, zejména o soustavé pohybové. Nabyté poznatky uplatni zak ve svém
oboru, ale i v bézném Zzivoté.

6.2. Charakteristika udiva

Vyucovaci predmét anatomie poskytuje zakim informace o stavbé lidského
organismu. Dlraz je kladen pfedevSim na dikladnou znalost pohybového Ustroji - na
soustavu kosterni a soustavu svalovou. Zaci si osvoji odbornou terminologii a zaklady
nomenklatury. Prostfednictvim vyuky tohoto pfedmétu Zaci snadnéji proniknou do
problematiky mezioborovych vztaht s dalSimi vyuCovanymi pfedméty, jako je
napfiklad zaklady biologie ¢lovéka, rekondice a maséze.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Vyucovaci predmét umoznuje Zakovi pochopeni zavaznosti jednotlivych druht
onemocnéni pohybového systému. Na zékladé informovanosti o prabéhu a dalSim
VyVoji nemoci je Zak schopen hlubSiho empatického citéni. Pfedmét vede zaka
k uvédomeéni si zodpovédnosti za své zdravi, péci o télo, upozorfiuje ho na existenci
negativnich vliva, které naruSuji pohybovy aparat jedince.

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Ve vyuce se
kromé vykladu, prace s rlznymi ucebnimi texty uplatriuji i dalSi vyuCovaci metody
jako napf. samostatna a skupinova prace zakua, projektové vyudovani. Zaci se uéi
pracovat s rlznymi informacénimi zdroji. K lepSimu osvojovani poznatk( pfispiva
vyuzivani odbornych publikaci, referati, pomucek — anatomické modely, plakaty, 3D
obrazky. Vyuku Ize rovnéz vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky,
pfipadné zadavanim zakovského projektu ke zvolené tématice.

6.5. Hodnoceni vysledku zak
Vyucujici zohledriuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné
terminologie, samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost

aplikovat tyto védomosti v odbornych prfedmétech. Vysledky uceni je nutno
kontrolovat prabézné, zohledrnovat Zaky se specifickymi potfebami.
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6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolvent byl schopen efektivné se ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho
vzdélavani, s porozuménim, poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky
a hodnotil pokrok pfi dosahovani cili svého uceni.

Komunikativni kompetence
Absolvent je schopen
- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat
- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni probléemd
Absolvent
- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne
zpusob feSeni, zduvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky
- uplatiiuje pfi feSeni problémad rizné metody mysleni
- spolupracuje pfi FeSeni problém s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

Mezipfedmétove vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu zaklady biologie
Clovéka, rekondice, prvni pomoc, télesna vychova, maséaze.

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani
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rocénik

Pocéet hodin v roéniku 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

Zak

popiSe stavbu, funkci a rozdéleni
kosti, vysvétli pojem kostni vék
a popiSe proces rustu kosti,
definuje kloub, kloubni chrupavky,
vazy a jejich rozdéleni

popiSe stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych  kosti  hlavy, krku
a vyjmenuje jejich spojeni

popiSe stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych C&ésti patefe, popise
z&kladni stavebni prvek patefe —
obratel — a jejich spojeni

popiSe kosti  hrudniku, jejich
stavbu, funkci a spojeni, vysvétli
dechové pohyby hrudniku

popiSe stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych  ¢asti  kostry horni
koncetiny, popiSe jejich spojeni

popiSe stavbu, funkci, rozdéleni
jednotlivych  &asti kostry dolni
koncetiny, popiSe jejich spojeni

popiSe moznosti spojeni kosti
(spojeni pevna, spojeni volnd),
definuje kloub, typy kloubl podle
tvaru styénych ploch, vysvétli
funkci kloubnich chrupavek a vazi

popiSe jednotlivd onemocnéni
pohybového aparatu, vyboceni
patefe Vv roviné frontalni

a sagitélni, onemocnéni kloubu,
vysvétli problém fidnuti kosti

opérna soustava, tkané (vazivo,
chrupavka, kost); obecn& osteologie
— kost, kloub

specialni osteologie, kostra osova:
hlava, krk

specialni osteologie, kostra osova:
patef

specialni osteologie, kostra osova:
hrudnik

specialni osteologie, kostra koncetin:
horni konc&etina (pletenec HK, kostra
volné HK)

specialni osteologie, kostra koncetin:
dolni koncetina (pletenec DK, kostra
volné DK)

spojeni kosti (spojeni pevna, spojeni
volnd)

onemocnéni pohybového aparatu,
osteopor6za

6
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si ozivi a zopakuje ziskané
poznatky a dovednosti z prvniho
roCniku

celoroéni opakovani
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2. roénik
Pocet hodin v ro¢niku 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo Hod.

Zak

popiSe zékladni stavebni a funkéni
jednotku svalu (svalovou bunku,
svalové vladkno), popiSe jednotlivé
typy svaloviny (svalovina kosterni,
hladka, srdec¢ni), vysvétli funkci
Slachovych pouzder, pochev, burz

popiSe jednotlivé svaly hlavy a krku,
rozdéli je do skupin, popiSe jejich
zacatek, upon a funkci

popiSe jednotlivé svaly zad, rozdéli
je do skupin, popiSe jejich zacatek,
apon a funkci

popiSe jednotlivé svaly hrudniku
a bficha, rozdéli je do skupin, popise
jejich zacatek, upon a funkci

popiSe jednotlivé svaly horni
koncetiny, rozdéli je do skupin,
popiSe jejich zacatek, upon a funkci

popiSe jednotlivé svaly dolni
koncetiny, rozdéli je do skupin,
popiSe jejich zacatek, upon a funkci

popise jednotliva svalova
onemocnéni, vysvétli problematiku
svalovych dysbalanci (svaly
s tendenci ochabovat, svaly

s tendenci zkracovat se)

si 0Zivi a zopakuje ziskané poznatky
a dovednosti z 2. roc€.

8
- obecnd myologie: svalovid bunka,

svalové vlakno, typy svaloviny,
pomocné svalové organy: Slachova
pouzdra, pochva, burzy

- speciélni myologie, svaly hlavy (¢ast
oblicejova, ¢ast mozkova) a krku
(svaly povrchové vrstvy, Sikmé svaly,
hluboké svaly Sije)

- specialni myologie, svaly zad (svaly | g
spinohumeralni, svaly spinokostalni,
hluboké svaly zad)

- specialni myologie, svaly hrudniku
(svaly thorakohumerélni, vlastni | 8
svaly hrudniku) a bficha (svaly
pFedni, bo¢ni a zadni skupiny)

- speciélni myologie, svaly koncetin
(svaly horni kongetiny: svaly ramene
a lopatky, svaly paZe, svaly
predlokti, svaly ruky)

- specialni myologie, svaly koncetin | g
(svaly dolni  koncetiny:  svaly

kyC€elniho kloubu, svaly stehna, svaly
bérce, svaly nohy)

- onemochéni pohybového systému,
svalova onemocnéni, svalové | 8
dysbalance

- celoro¢ni opakovani 10
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3. roénik
Pocet hodin v roéniku 56
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak
4

- popiSe stavbu, funkci a rozdéleni obecna osteologie: kost, kloub
kosti, vysvétli pojem kostni vék (opakovani), opérna soustava, tkané
a popiSe proces rustu Kkosti, (vazivo, chrupavka, kost)
definuje kloub, kloubni chrupavky,
vazy a jejich rozdéleni

- popise stavbu, funkci, rozdéleni specialni  osteologie ~ (opakovani), | ,
jednotlivych  kosti  hlavy, krku kostra osova: hlava, krk
a vyjmenuje jejich spojeni

- popiSe stavbu, funkci, rozdéleni I . , 4
jednotlivych asti patefe, popide speciaini  osteologie  (opakovani),
zakladni stavebni prvek patefe — kostra osova: patef
obratel — a jejich spojeni

- popiSe kosti hrudniku, jejich P ; -
stavbu,’funkci a spojepi, vysvétli igi;‘:lglsovg?fﬂgg;lf (opakovani), | 4
dechové pohyby hrudniku

. _ o specialni  osteologie (opakovani),

- popise stavbu, funkci, rozdéleni kostra kongetin: horni koncetina | 4
jednotlivych  Casti kostry horni (pletenec HK, kostra volné HK)
koncetiny, popiSe jejich spojeni

. _ . specialni  osteologie (opakovani),

- Ppopise §tavbuv,, fanch rozdelen[ kostra koncetin: dolni kondetina
jednotlivych  casti  kostry ~ dolni (pletenec DK, kostra volné DK)
koncetiny, popiSe jejich spojeni 4

. 3 3 3 obecnd myologie: svalova bunka,

- Popise zakladni stavebni svalové vlakno, typy svaloviny, |4
a funkeni jednotku svalu (svalovou pomocné svalové organy: Slachova
bunku, -svalové viakno), popise pouzdra, pochva, burzy (opakovani)
jednotlivé typy svaloviny
(svalovina kosterni, hladka,
srdecni), vysvétli funkci
Slachovych pouzder, pochev, burz

specialni  myologie  (opakovani),
svaly hlavy (Cast oblicejova, ¢ast |4

- popise jednotlivé svaly hlavy mozkova) a krku (svaly povrchové
a krku, rozdéli je do skupin, vrstvy, $ikmé svaly, hluboké svaly
popiSe jejich zaCatek, Udpon Sije)

a funkci
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popiSe jednotlivé svaly zad,
rozdéli je do skupin, popiSe jejich
zacatek, upon a funkci

popiSe jednotlivé svaly hrudniku
a bficha, rozdéli je do skupin,
popiSe jejich zacatek, Upon
a funkci

popiSe jednotlivé svaly horni
koncCetiny, rozdéli je do skupin,
popiSe jejich zacatek, Upon
a funkci

popiSe jednotlivé svaly dolni
koncCetiny, rozdéli je do skupin,
popiSe jejich zacatek, Upon
a funkci

si upevni znalosti a dovednosti
ziskané za celou dobu studia,
stru¢né si zopakuje probrana
témata k Uspésnému slozeni ZzZK

specialni  myologie  (opakovani),
svaly zad (svaly spinohumerdlni,
svaly spinokostalni, hluboké svaly
zad)

specialni  myologie  (opakovani),
svaly hrudniku (svaly
thorakohumeralni, vlastni  svaly
hrudniku) a bficha (svaly predni,
bocni a zadni skupiny)

specialni  myologie  (opakovani),
svaly koncetin (svaly horni
koncCetiny: svaly ramene a lopatky,
svaly paze, svaly predlokti, svaly
ruky)

specialni  myologie  (opakovani),
svaly koncetin (svaly dolni koncetiny:
svaly kyCelniho kloubu, svaly stehna,
svaly bérce, svaly nohy)

doplnéni uciva, opakovani k ZzZK
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Vyuéovaci p redmét: Zaklady rekondice
6.1. Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem tohoto vzdélavani je vybavit Zaky poznatky a dovednostmi potfebnymi ke
pfedmétu Rekondice a rekondi¢ni cvi€eni, a tak rozvinout a podpofit védomosti ze
zakladi fyziologie cClovéka a fyziologie télesnych cviCeni. Dale vede Zaky ke
zdravému zpusobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi i v béZném Zivoté.

6.2. Charakteristika udiva

Pfedmét Rekondice seznamuje Zaky se zakladnimi védomostmi nutnymi pro
vySetfeni hybného systému, dale objasnuje vyuZziti pfevazné empirickych zkuSenosti
pouziti pusobeni zevnich energii na Zzivy organizmus, jejich celkovy vyvoj a historii az
k poslednim modernim poznatkiim vyzkumu v oblasti zdravotni terapie.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci
VyuCovaci pfedmét podporuje a upeviiuje v zakovi jeho etické a moralni citéni,
zejména pfi pomoci svym télesné postizenym spoluzakum. Vede zZaka k uvédoméni
si odpovédnosti za své zdravi a Zivot, pfipomina Zakovi existenci materialnich
a duchovnich hodnot.

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka je vedena Kkrozvoji samostatnosti, predevsim pfi vedeni hodin

rekondiéniho cvi¢eni, kdy zZak vede samostatné celou vyucovaci jednotku v souladu
se zakladnimi pravidly z hlediska fyziologie ¢lovéka.

6.5. Hodnoceni vysledkl zaku
Vyucujici zohlednuje pouzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost
projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto dovednosti v hodinach. Vysledky
uceni je nutno kontrolovat prabézné, zohledhovat Zaky s télesnym postizenim.

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoiji klicovych kompetenci
V hodinach rekondice a rekondi¢nich cvi¢eni prevlada predevSim stranka teoreticka,
ale nesmi se zapominat ani na stranku praktickou. Pfedmét Rekondice a rekondicni

cvi¢eni se podili na rozvoji klicCovych kompetenci Zzaka zejména v téchto oblastech:
socialni a personalni, télesné, komunikativni.

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani
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2. roénik

Pocet hodin v ro¢niku 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

Zak se seznami s predmétem
Vysvétleni zakladnich pojma
Fyziologie ¢lovéka: - svaly

- inervace
Fyzikalni a fyziologické vlastnosti
svall
Svalova sila a vykon
Cervena a bleda svalova vlakna
Coriho cyklus
Krebsulv cyklus
Uginnost &lovéka

Uvodni hodina
Terminologie nazvu
Rozdéleni

Nervové drahy
Rozbor

NN

P NONR R

Diagnostika pohybového aparatu
Klenba nozni, testy kloubnich rozsahu
Klopeni panve, pfedsunuté drzeni
trupu

Nutace panve, skoli6za
Dysbalance svalova

VyZiva pfi praci

Unava obecné& a rozdéleni slozek
Dychani, termoregulace

Krevni obéh, pfenos kysliku a oxidu
uhli¢itého

Uvod do problematiky
Rozbor

Fyziologie

NN P

WWNNDNDN
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3. roénik
Pocet hodin v ro€niku 28
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Opakovani uciva ze 2.ro¢niku Uvodni hodina
a seznameni s novymi tématy 1
Trénink, adaptace organismu Trénink 2
k pohybové &innosti
Biochemicka adaptace 1
Vliv tréninku na svaly 1
Vliv tréninku na vnitfni organy
prepéti a pretrénovani 2
Druhy télesnych cviceni 1
Respiracni kvocient, ¢innost ledvin 2
Rekondiéni a rehabilitaéni cviCeni Uvodni hodina 1
Rozbor jednotlivych pohybovych 6
dovednosti
Skladba hodiny rekondi¢niho cvi¢eni 5
Nazvoslovi jednotlivych cviki 5
Skladba hodiny rekondi¢niho cvi¢eni | Prakticka ¢ast
Vedeni hodiny rekondi¢niho 1
a rehabilitacniho cvi¢eni
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Vyu €ovaci p redmét: Epidemiologie a sportovni

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Cilem tohoto vzdélavani je naucit zaky vyuzivat poznatkd hygieny a epidemiologie
v oboru i v béZném Zivoté.

6.2. Charakteristika uéiva

Vyucovaci pfedmét epidemiologie a hygiena poskytuje zakim vSeobecné poznatky
z mikrobiologie, imunitniho systému a ze zasad boje proti nakazam a jejich Sifeni.
Osvojeni téchto poznatkd vytvofi predpoklady pro ochranu maséra i klientd pfi
poskytovani masérskych sluzeb. Vyufovaci pfedmét je zafazen do 1. roéniku
v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné.

6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postojd, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva
rozhodnuti a jednani, jak v osobnim Zivoté, tak ve své profesi. Podporuje a upeviuje
v Zzakovi jeho moralni viastnosti. Vede Zaka k uvédoméni si odpovédnosti za své
zdravi a Zivot.

6.4. Pojeti vyuky

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v kazdodenni praxi. Ve vyuce se
kromé vykladu, prace s ruznymi u€ebnimi texty, uplatiiuji i dalSi vyu€ovaci metody,
napf. samostatna a skupinova prace zakl, metody rozhovoru, diskuse, atd. Zaci se
uci pracovat s riznymi informacnimi zdroji. K lepSimu osvojovani poznatk( pfispiva
vyuzivani odbornych publikaci a referata.

6.5. Hodnoceni vysledkl zaku
Vyudujici zohledriuje Uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné
terminologie, samostatnost a plynulost projevu Zaka, jeho aktivitu a schopnost

aplikovat tyto veédomosti v odbornych prfedmétech. Vysledky uceni je nutno
kontrolovat prabézné, zohledrnovat zaky se specifickymi poruchami uceni.
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6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
KliCové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolvent byl schopen efektivné se udit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovoval si potfeby a cile svého dalSiho
vzdélavani, s porozuménim poslouchal mluvené projevy, pofizoval si pozndmky
a hodnotil pokrok pfi dosahovani cili svého uceni.

Komunikativni kompetence
Absolvent je schopen
- vyjadfovat se v mluvenych i psanych projevech, vhodné se prezentovat
- UcCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k feSeni problémd
Absolvent
- porozumi zadani ukolu, ziska informace potfebné k feSeni problému, navrhne

zpusob feSeni, zdlvodni ho, vyhodnoti dosazené vysledky
- spolupracuje pfi FeSeni problém s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

Mezipfedmétove vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k pfedmétu masaze, zdravotni
vychova, rekondice.

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani
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rocnik

Pocet hodin v ro¢niku 33

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

uvede nejdulezitéjsi fyzikalni,
chemické a biologické faktory
puasobici na zdravi ¢lovéka

definuje zakladni vztah mezi
hygienou a epidemiologii

obecna hygiena

vSeobecna epidemiologie

6

vysvétli rozdil mezi
neinfekénim a infekénim
onemocnénim

v rv

popiSe proces Sifeni nadkazy

orientuje se u zakladnich
protiepidemickych opatfeni

infekéni nemoci a jejich prevence

protiepidemicka opatreni

vysvétli vyznam dodrzovani
zasad osobni a provozni
hygieny v masérskych
sluzbach

dodrzuje zasady v oblasti
dezinfekce a sterilizace

desinfekce, sterilizace, o¢kovani

alergie, prevence

uvede opatfeni u odstranéni
nepfiznivych vlivi pracovniho
prostredi

vysvétli jak pfedchazet
chorobdm z povolani masér

komunalni hygiena

hygiena prostredi ve
zdravotnickych a socialnich
zafizenich

hygiena prace, odstranéni
neprijemnych vlivl na pracovisti
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Vyu €ovaci p redmét: Aplikovana psychologie

6.1. Obecny cil vyu€ovaciho pfredmétu

Vyucovani psychologii jako vSeobecné vzdélavacimu pfedmétu ma hlavni cile
spocivajici
v tom, Ze zaci maji
- dosahnout osvojeni psychologickych poznatk( ve stanoveném rozsahu
- porozumét zavedenym a prezentovanym psychologickym pojmuim, kategoriim
a zakonitostem i vztahim mezi nim
- pochopit podstatu psychologického vykladu lidské €innosti i jinych
individualnich a socialnich jevu
- uplatiiovat psychologické poznatky v nejriznéjSich praktickych souvislostech

- zna historické kofeny psychologie, ma prehled o zakladnich disciplinach
a pojmech

- orientuje se v teoretické struktufe psychiky a spojuje tyto poznatky s jejimi
jednotlivymi vyvojovymi stadii

- feSi zakladni sociélni interakce, v&etné konfliktnich, jedn& diplomaticky; je
schopen naslouchat

- je si védom naroc¢nych Zivotnich situaci a strategii zvladani stresu

- zasvécene pracuje s klienty s postizenim

6.2. Charakteristika ucéiva

Psychologie je povinnym vdeobecné vzdélavacim vyudovacim pfedmétem. Zaci se
v ném seznamuji se zakladnimi psychologickymi poznatky, které maji mnohostranné
vztahy k jejich poznavani a k jejich ¢innosti.

Objektivni poznatky o zakonitostech lidské psychiky, o psychologickych kategoriich

a jevech pfrispivaji pfedevsim k prfekonavani rozmanitych idealistickych nazoru, povér
a predsudkd. Dale usnadriuji zakim poznavani lidi a interpersonalni styk, nebot
pozdvihuji laické lidoznalstvi, opirajici se o zjednoduSené soudy a postfehy, na
aroven objektivniho vécného poznani chovani lidi i zplsobu, jak s lidmi jednat.
Osvojené poznatky rovnéz pfispivaji k pochopeni psychologickych pfi€in, souvislosti
a duasledkd pracovni ¢innosti Zaku, inspiruji je k sebehodnoceni, sebekontrole,
sebevzdélavani a péci o mentalni hygienu.

zakiam Kk praktickému vyuZiti v osobnim Zivoté, v pracovnich a ostatnich
spolecenskych ¢innostech.
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6.3. Cile vzdélavani v oblasti citll, postoja, hodnot a preferenci

Ve vztahu k odbornému vzdélavani zakua pini vyuka psychologie také funkci
pripravnou. Z tohoto hlediska je hlavnim cilem dosahnout toho, aby pfi vykladu
I FeSeni situaci, které navozuje profesionalni praxe pfislusného tfiletého ucebniho
oboru, dovedli Zaci vhodné, spravné a pohotové uplatiiovat osvojené psychologické
poznatky

6.4. Pojeti vyuky

Zaméfeni vykladu zejména na lidskou pracovni a spoleCenskou d&innost vytvari
pfirozena vychodiska pro zpfistupfovani dalSich psychologickych pojma a kategorii
Zakim. Z podané charakteristiky vyu€ovaciho predmétu psychologie vyplyva, Zze musi
byt probiran vhodnou, pfitazlivou formou, nazorné a pokud moZzno s vyuzitim prikladd,
které jiz Zaci z praxe znaji a nebo si je mohou v praxi oveéfit. Takto pojaté vyu€ovani
ovSem klade na vyucuijici a jejich pfipravu na vyu€ovani zna¢né naroky.

6.5. Hodnoceni vysledkl zaku

Pfi kontrole védomosti Ustnim zkouSenim vyucujici sleduji predevSim vécnou
spravnost vypovédi, pohotovost v interpretaci poznatkl a v neposledni fadé prihlizi
i ke snaze Zaku a k jejich zajmu o psychologickou problematiku. Pisemnou formu
proveérovani védomosti zakl pouzivaji spiSe doplnkove.

6.6. Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vyucovani psychologie by v Zadném pfipadé nemélo byt nasmérovdno pouze na
vyklad naukového systému psychologie, jeho kategorii a pojmi. Neustale je tfeba
zvyraznovat aplikovatelnost zprostfedkovavanych poznatkl v praxi. Vhodnym
vychodiskem pro vytvafeni nalezité motivace zaka pfi probirani uciva je proto
vyuzZivani jejich dosavadnich spole€enskych i pracovnich zkuSenosti. Timto
zpusobem lIze také ucinné prispivat k tomu, aby Zaci pfijimali prezentované poznatky
jako svou véc a aby je vyuzivali pfi utvareni Zadoucich socialnich, pracovnich
i soukromych Zivotnich navyka.

Z hlediska mezipfedmétovych vztahi ma ucivo psychologie nékteré styéné body
s uCivem obc¢anské nauky, ale i s ucCivem odbornych teoretickych pfedmétu
a s odbornym vycvikem. Zvlasté probiha-li odborny vycvik jiz na pracovisti, skyta
mnozstvi podnétll pro zdUraznéni mezipfedmétovych vazeb uciva psychologie
s obsahem praktické profesni pfipravy. DalSi mezipfedmétové vztahy se mohou
vyjevit na zakladé konkrétniho rozboru uciva psychologie s udivem ostatnich
vyucovacich pfedmétu.

6.7. Rozpis uCiva a vysledku vzdélavani
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1. roénik
Pocet hodin v roéniku 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zakladni charakteristika a rozdéleni 8

Zak zna a chape pojmy psychologie, metody psychologie

- psychologicka odvétvi

- zakladni pojmy - psychika,
védomi, nevédomi

- umi rozdélit metody
psychologie

- zna pojem psychologické jevy | Psychické jevy 6
a umi je rozdélit

- umi popsat jednotliva vyvojova
obdobi Ontogeneticka psychologie 13

- reaguje v oblastech
probraného udiva Opakovani probrané latky 6
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2. roénik
Pocet hodin v roéniku 33

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

- zopakuje si probrané ucivo _
Opakovani z minulého ro¢niku 4

- zn& vlastnosti a typy osobnosti
Osobnost a dinnost ¢lovéka 8

N
D
oy

- umi rozeznat soc.vztahy ve Zaklady socialni psychologie 7
skupiné

- dokaze vymezit socialni
komunikaci

- zna poruchy komunikace

- zna problematiku rodiny
a mezilidskych vztah

- umi vysvetlit pojmy — Citi, Psychické procesy a stavy 10
vhimani, pamét, pfedstavy
a fantazie, mysleni a fec,
pozornost, volni procesy
a faktory ovliviiujici pozornost

- reaguje v oblastech
probraného udiva Opakovani probrané latky 4
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3. roénik
Pocet hodin v ro¢niku 56
. Opakovani z minulého ro¢niku 6
Zak
- zopakuje si probrané ucivo
- rozumi pojmim NZS, stres, Psychologie zdravi 15
frustrace, deprese.
- zna metody relaxacnich technik.
- i, co je duSevni hygiena a zna
problematiku psychosomatiky.
- znanové trendy v péci Psychologie handicapovanych 15
0 postizené a problematiku
hospitalismu
- zna problematiku této oblasti Psychologie sportu a sluzeb 10
- reaguije v oblastech probraného Opakovani probrané latky, pfiprava 10
uciva, rozviji téz své fecové k zavérednym zkouskam
dovednosti
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