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1. Uvodni identifika éni daje

Strfedni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr¢, 142 00
Zfizovatel: Magistrat Hlavniho mésta Prahy

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-41-L/51 Masér sportovni a rekondi¢ni
Stfedni vzdélani ukonéené maturitni zkouskou

Délka studia: dvouleté

Forma studia: denni

SVP platny od: 1. 9. 2011
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2. Profil absolventa

identifikacni udaje:

Stfedni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr¢, 142 00
Zfizovatel: Magistrat Hlavniho mésta Prahy

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-41-L/51 Masér sportovni a rekondi¢ni
Stfedni vzdélani ukonéené maturitni zkouskou

Délka studia: dvouleté

Forma studia: denni

SVP platny od: 1. 9. 2011

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Masér sportovni a rekondi¢ni se uplatni v povolanich masér pfi
poskytovani profesionalnich masérskych sluzeb v provozovnach welness a fitness,
studiich, salonech a v oblasti sportovni rehabilitace a lazenstvi.

Vykonani maturitni zkouSky v tomto oboru umoZiuje absolventiim pokracovat ve
studiu na vysSi odborné skole nebo na vysoké Skole zejména v pfibuznych oborech,
napf. fyzioterapie.

2.2 VycCet kompetenci

Vzdélavani v oboru sméfuje k tomu, aby si Zaci prohloubili a rozvinuli, v navaznosti na
dosazené vzdélani a podle svych schopnosti a potfeb, nasledujici klicové a odborné
kompetence.
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:
e vyuZziva jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, ve vlastnim
projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci, vyjadfuje se souvisle
a srozumitelné, logicky formuluje a obhajuje své nazory
e ziskava a kriticky hodnoti informace z rGdznych zdroju a vhodnym zpusobem je
predava dale
e vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi
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ma prehled o odborné literatufe ve svém oboru, zna odbornou terminologii
a umi zpracovat jednodussi slohovy utvar v odborném stylu

chéape vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni,
uznava potiebu celozivotniho vzdélavani

komunikuje v cizim jazyce v rdmci z&kladnich témat, vyménuje si informace
a nazory, vyjadiuje srozumitelné hlavni mySlenky, a to v projevech mluvenych
i psanych, ovlada odbornou terminologii ve svém oboru, rozumi pfiméfenym
souvislym projevam, rozhovoram a diskusim rodilych mluv€ich prondSenym ve
standardnim hovorovém tempu

vyuZziva pfirodovédnych poznatkd a dovednosti z oblasti matematiky, biologie
a chemie v praktickém a profesnim zivoté

ovlada zakladni praci s pocitatem, operacnim systémem a soubory, umi
pracovat se standardnim aplikaénim programovym softwarem (textovy,
tabulkovy, graficky editor)

zna vlastnosti pocitacovych siti a internetu a umi je vyuZivat k elektronické
komunikaci a vyhledavani potfebnych informaci

dokaze prakticky vypracovat personalni pisemnosti — vypovéd, pracovni
smlouvu, profesni strukturovany Zivotopis, motivaéni dopis, dohodu o pracovni
¢innosti

porozumi vyznamu prava a pravnich normativnich aktu ve spole¢nosti

rozumi podstaté a principim podnikatelské €innosti

zvlada pracovné-pravni oblast, ma realnou pfedstavu o vySi mezd
a o pracovnich podminkach v oboru, dodrzuje a zna zakladni pravni pfedpisy
a zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zna moznosti
sveého dalSiho profesniho vzdélavani

zné podstatu, druhy a zasady fyzikalni terapie, zna zaklady fyziologie zatéze, je
schopen doporucit vhodné kompenzaéni cviky, ovlada zaklady kondiéniho,
koordina¢niho a kompenzaéniho cvi¢eni

pfipravi a obsluhuje pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky
v souladu s technologickym postupem

pozna (vySetii) kvalitu svalového aparatu a kuze klienta, voli vhodny druh
a postup maséaze v souladu s aktuélni zdravotnim stavem a pozadavky klienta,
technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

ovlada klasickou maséz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich a hornich
koncetin, beder

ovlada sportovni masaz zad, Sije, hrudniku, bficha, hornich a dolnich koncetin
(zadni a pfedni strana)

zna zéakladni reflexni body, ovlada reflexni masaz — sestavu pro Siji a hlavu,
zadovou, hrudni a panevni sestavu

znéa podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik (barikovani, lavové
kameny, thajskou masaz, Shia—tsu) a vysvétli moznosti jejich aplikace

vede agendu se zaznamy o provedenych rehabilitacnich Ukonech, zhotovi
cenik ukonu a vykalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravku,
poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby
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2.3 Zpusob ukonceni a potvrzeni dosazeného vzdélani

Studium je ukon&eno maturitni zkouskou. Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani je
vysvédCeni o maturitni zkouSce. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi
Skolskym zakonem a vyhlaskou o ukonCovani studia ve stfednich Skolach. Stupen
dosazeného vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
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3. Charakteristika Skolniho vzd élavaciho programu

identifika¢ni Udaje:

Stfedni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr&, 142 00
Zfizovatel: Magistrat Hlavniho mésta Prahy

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-41-L/51 Masér sportovni a rekondi¢ni
Stfedni vzdélani ukon&ené maturitni zkouskou

Délka studia: dvouleté

Forma studia: denni

SVP platny od: 1. 9. 2011

3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Skola vychovavéa absolventy se vieobecnym i odbornym vzdé&lanim. Vedle vychovné
vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu pasobeni na osobnost
Zaka, na jeho schopnost stanovit si hodnotovy Zebfi¢ek, rozvijet osobni zaliby,
kulturni ¢innost a sportovni ¢innost. Do vychovného planu Skoly jsou zafazena témata
prevence socialné patologickych jevu, environmentalni vzdélavani, sexualni vychova,
Skodlivost xenofobie a rasismu, psychologie a uméni studovat, mravni vychova,
komunikace, kulturni a estetickd vychova. U itelé si zafazuji témata do svych
ucebnich planu fakultativné s ohledem na vék a zajem zaku.

Stfedni Skola Aloyse Klara vzdélava podle SVP pfedevsim Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. SVP je koncipovan tak, aby kli¢ové a odborné kompetence
v teoretické vyuce byly maximalné uplatnitelné v praktickém Zzivoté zakl. Prakticka
vyuka bude orientovana predevSim na ovladani jednotlivych sestav klasické
(rekondi¢ni), sportovni a reflexni masaze a ostatnich (alternativnich) masaznich
technik.

Pojeti vyuky by mélo sméfovat k vétSi univerzalnosti, flexibilité, kreativité, reflexi,
modifikaci a aplikaci vzdélavacich strategii se zfetelem k principdm celoZzivotniho
udeni minimalizujicim rizika na trhu prace. Edukace podle SVP klade velky diraz
nejen na kvalitu oborové odborné kvalifikace, ale i na vSeobecnou vzdélanost.
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Projektovani praktického vyucCovani by mélo jesSté vice respektovat provazanost
a aplikaci odbornych pfedmétd na konkrétni Ukol z praxe a propojeni s realnym
Zivotem.

ZvySeny daraz bude kladen i na uplatnéni aktivizacnich a motivaénich metod vyuky,
napf. hromadné, skupinové a individualni diskuze; vefrejné prezentovani vystupl zaku
formou referatd, seminarnich praci, cvi¢eni a Ukol; uplathovani projektové metody
vyuky, apod.

Prufezové téma Clovék a zivotni prostfedi se nejvice promitne do celkového provozu
Skoly (tfidéni komunalniho odpadu, Setrné zachazeni s energiemi a materialem, péce
Zaka o zelen a okoli skoly). Environmentalni vychova a vzdélavani ma uzkou vazbu
nejen na odborné predméty, ale stava se rovnéz nedilnou soucasti sportovné
turistickych kurz a Skolnich vylett (napf. navstéva informacnich stfedisek narodnich
parku).

Prafezové téma Clovék v demokratické spolegnosti je napliiovano zejména integraci
béznych zaku a zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Déale je realizovano
vramci spoleCenskovédniho vzdélavani. Je koncepéné naplhovano ve vsech
vzdélavacich aktivitach.

3.2 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je prioritou Stfedni Skoly
Aloyse Klara. Legislativni vymezeni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami vychazi z platnych zakonl a vyhlasek. Zakem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socialnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postizenim je

— télesné postizeni,

- zrakové postiZeni,

- sluchové postizeni,

— vady fedi,

— soubézné postizeni vice vadami,

— vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim je

— zdravotni oslabeni,

— dlouhodoba nemoc,

— leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uéeni a chovani, které vyzaduji
zohlednéni pfi vzdélavani.
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Socialnim znevyhodnénim je

— rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
— ohroZeni socialné patologickymi jevy,
- nafizend Ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova,

— postaveni azylanta,
— o0soba pozivajici dopliikové ochrany,
— Ucastnik fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na tzemi CR.

Podpurnymi opatfenimi pfi specialnim vzdélavani je vyuZziti specialnich metod,
postupu, forem a prostfedkd vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a u€ebnich
pomucek, specialnich ucebnic a didaktickych material(. DalSimi opatfenimi je snizeni
poCtu Z4kd ve tfidé. Tfida ma nejméné 6 a nejvice 14 74ka s pfihlédnutim ke
specialnim vzdélavacim potfebam zakl. Ve vzdélavacim procesu je moznost vyuzivat
sluzeb asistenta pedagoga na zakladé individualni Zadosti Zzaka, neni automaticky
pravni narok na tuto sluzbu. Zadost zaka musi byt podloZzena doporuéenim ze
specialné pedagogického centra. Zfizeni funkce asistenta pedagoga povoluje
zfizovatel Skoly (Magistrat Hlavniho mésta Prahy).

Hlavnimi &innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc zZakum pfi pfizpusobeni se
Skolnimu prostfedi, pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pfi vychovné
a vzdeélavaci ¢innosti a pomoc pfi komunikaci se Zaky.

Poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb je zajiStovano vychovnym
a kariérnim poradcem, Skolnim metodikem prevence a Skolnim psychologem.

Individualni vzdélavaci plan pro zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami povoluje
feditel Skoly na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Individudlni vzdélavaci plan vychazi z pfislusného Skolniho vzdélavaciho programu
Skoly, zavér( specialné pedagogického vySetfeni, popfipadé psychologického
vySetfeni Skolskym poradenskym zafizenim. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi
specialnich vzdélavacich potfeb Zaka.

Stredni Skola poskytuje vzdélani i zaka zdravych.

3.3 Organizace vyuky

Zakladnim schématem organizace vyuky je rozdéleni pfedmétll na vSeobecné
vzdélavaci a odborné. VSeobecné vzdélavaci predméty sméfuji k obecné vzdélanosti
S navaznosti na teoreticky zaméfené casti odbornych predmétl, ktera vede k rozvoji
odbornych kompetenci tedy zvladnuti jednotlivych sestav klasické, sportovni
a reflexni masaze a ostatnich masaznich technik. V rozvrhu se teoreticka a prakticka
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vyuka stfida tak, aby bylo dosazeno maximalni efektivity vzdélavaciho procesu.
Prakticka a teoreticka vyuka je realizovana béhem tydne v jednotlivych pfedmétech,
praktickd vyuka mulze byt vrozvrhu feSena jako vicehodinovy blok na sebe
navazujicich odbornych prfedmétd. Nedilnou soudasti praktické vyuky je odborna
praxe. Odbornou praxi si Zaci sami individualné zajisStuji a organizuji. Praxe bude
probihat ve druhém pololeti 1. ro¢niku a v prvnim pololeti 2. ro¢niku. Prabéh
vykonané praxe dokladaji zaci potvrzenim pfislusného pracovisté. O prabéhu praxe si
Zaci vedou podrobné zaznamy. Zde dokumentuji prabéh praxe, vycet vlastnich
¢innosti a vystupl. Na zakladé téchto zaznamu Zaci vypracuji podrobnou zpravu
a odevzdaji v elektronické podobé do sedmi dnd po ukoncéeni praxe. Vysledky praxe
jsou hodnoceny v ramci odbornych pfedmétu.

3.4 Zpusob hodnoceni zaki

Hodnoceni Zakla pfispivA k dosazeni vyukovych cild a motivaci Zaka. Pravidla
hodnoceni prospéchu a chovani vychazi zplatného legislativnino ramce
a Klasifikaéniho Fadu, ktery je zakotven ve Skolnim Ffadu. Prospéch a chovani jsou
hodnoceny (klasifikovany) znamkou.

Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani

Pfi hodnoceni zaka se pfihlizi k jeho moZnostem, schopnostem a zdravotnimu
oslabeni nebo postizeni. Hodnoceni Zaka se vzdy vztahuje ke vzdélavacimu
programu oboru.

Zameska-li zak vice jak polovinu oduéenych hodin ve vyuéovaném predmétu v daném
pololeti, vykona klasifikaéni zkousku.

Kriteria pro klasifikaci vyuky

Stupen 1 — vyborny

- Zak pouziva pfi FeSeni teoretickych i praktickych Ukold osvojené poznatky
a dovednosti spravné nebo s mensimi chybami

- Z&k po konzultaci s ucitelem chape chyby, samostatné je opravi a neopakuje

- Ustni a pisemny projev Zaka je zpravidla spravny a vystizny

- Zak po predbéZném navodu uditele samostatné pracuje

- zak o ucivo aktivné projevuje zajem, ma k ucivu pozitivni vztah, projevuje
tvofivy pfistup pfi feSeni ukoll

- Zzak méa vzdy potfebné ucebni pomucky a pIni zadanou domaci pfipravu

- Z&k pfi odborném vycviku a odbornych predmétech udrZzuje své pracovisté
v Cistoté a poradku, neplytva materialem a spravné s nim zachazi

- technické provedeni prace Zaka je bez chyb a nedostatkl

10
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Zzak ma pracovni navyky a samostatné je uplathuje, plné a bez pobizeni
vyuZziva pracovni ¢as

n 2 — chvalitebny

Zak pouziva pri feSeni teoretickych i praktickych ukolll osvojené poznatky
a dovednosti s menSimi chybami

Zak po konzultaci s ucitelem chape chyby, podle navodu je opravi a neopakuje
astni a pisemny projev Zzaka ma drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti
Zak po predbézném navodu ucitele pracuje s menSimi obtizemi samostatné
Zak o ucivo projevuje zajem, drobné nedostatky se snazi vyvazit zvySenou
aktivitou

zdk ma potfebné ucebni pomicky a s drobnymi nedostatky plni zadanou
domaci pfipravu

Zzak pfi odborném vycviku udrZzuje své pracovisté s menSimi nedostatky
v Cistoté a poradku, snazi se neplytvat materidlem a spravné s nim zachazet
technické provedeni prace Zaka mé drobné nedostatky, které nenarusuji celek
Zak ma pracovni navyky a s mensimi vykyvy je uplatriuje, pracovni ¢as vyuziva
s menSimi vykyvy

n 3 — dobry

Zak ma v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk( mezery

Zak si po konzultaci s uditelem uvédomuje chyby a za asistence ucitele je
opravi

Zak své dovednosti a védomosti dokaze pouzit jen za pomoci ucitele

astni a pisemny projev Zaka je malo rozvinuty a nepresny

Zak je schopen plnit ukoly pod dohledem ucitele

Zak o ucivo projevuje maly zajem, neni aktivni

Zzak mé vétSinou potfebné ucebni pomacky a vykyvy v pInéni domaci pfipravy
zak ma pfi odborném vycviku problémy s udrzovanim svého pracovisté
v Cistoté a poradku, musi byt ucitelem upozorfiovan na to, aby neplytval
materialem a spravné s nim zachazel

technické provedeni prace Zaka je s chybami, které naruSuji celek, zak umi
podle navodu ucitele chyby opravit

Zzak mé& problémy s pracovnimi navyky, musi snim byt opakovany
a procvicovany, k praci musi byt ob¢as pobizen, jeho vykon kolisa

n 4 — dostate¢ny
Zak ma v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkl ¢etné a zavazné mezery
Zak nechape ani po konzultaci s ucitelem chyby a nadale je opakuje
Zzak dokaze pouzit své dovednosti a védomosti velmi omezené a jen za stalé
pomoci ucitele
astni a pisemny projev Zaka je nerozvinuty a nepfesny
Zak pracuje pouze pod trvalym dohledem uditele
Zak je pasivni neprojevuje o ucivo pfilisSny zajem
11
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- Zak nemiva ucebni pomlcky na vyuku a domaci pfipravu plni jen se
zavaznymi nedostatky

- Zak pfi odborném vycviku neudrZuje své pracovisté v Cistoté a poradku, musi
byt pod trvalym dohledem ucitele, aby neplytval materidlem a spravné s nim
zachazel

- technické provedeni prace zaka je nedbalé a s chybami, které narusuji celek,
Zak ma potize s opravenim chyb za asistence ucitele

- Z&k pracuje nesoustavné, ma nedostateéné osvojené pracovni navyky k praci
musi byt neustale pobizen a veden ucitelem

Stupen 5 — nedostatecny

- 74k si predepsané ucivo neosvoijil

- Zak sveé dovednosti a védomosti nedokaze pouzit ani za pomoci ucitele

- Ustni a pisemny projev Zaka je nevyhovujici a nedostate¢ny

- Zak nepracuje ani pod trvalym dohledem a za pomoci ucitele

- Zak nemé o ucivo zjem, k vyuce se stavi negativné nebo zcela pasivné

- Zzak nema potrebné ucebni pomulcky a nepini zadanou domaci pfipravu

- Z&k pfi odborném vycviku neudrZuje a nema zajem udrzovat své pracovisté
v Cistoté a poradku, védomé plytvA materidlem nebo ho nespravnym
zachazenim znehodnocuje

- technické provedeni prace Zaka je nedbalé s chybami nebo zZak praci vabec
nedokonci, neumi nebo nemé z4jem chyby odstranit ani s asistenci ucitele

- Za&k nema pracovni navyky, nepracuje a nema snahu pracovat

Kriteria pro klasifikaci chovani

Stupen 1 — velmi dobré
Zak respektuje ustanoveni vnitfniho Fadu 3koly a Skolniho fadu, chova se podle
pravidel spoleéenského chovani. Projevuje kladny vztah k ucitelim, ke spoluzakim
a zaméstnancum Skoly.

Stupen 2 — uspokojivé

Zak se dopustil zavazného prestupku nebo se opakované dopousti méné zavaznych
pfestupkd pro ustanovenim vnitfniho fadu Skoly, Skolniho f&du a pravidlim
spoledenského souziti. Zak je pFistupny vychovnému pasobeni a snazi se své chyby
napravit.

Stupen 3 — neuspokojivé

Zak se dopousti zavaznych pFestupkd proti vnitinimu Fadu Skoly, Skolnimu fadu,
nerespektuje pravidla spole¢enského souziti a porusuje pravni normy. Pres udéleni
opatfeni k posileni kazné pokracuje v asocialnim chovani a nema snahu své chyby
napravit.
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Hodnoceni v jednotlivych pfedmétech probiha pisemnou a uUstni formou. Pisemné
hodnoceni se realizuje pomoci testl, pisemnych praci a shrnujicich pisemnych praci
s otevienymi a uzavienymi otazkami (tzv. multi-choice) nebo jejich kombinaci. PFi
astnim hodnoceni je zohledhovana droven slovniho projevu. Pisemné hodnoceni
zohledriuje i grafickou stranku jazyka. Hodnoceni si vSima nejen znalosti
a dovednosti, ale také formy a kvality jejich prezentace. Hodnoceni se dale zaméfuje
na celkovy aktivni pfistup Zaka k vyuce v hodinach (aktivita), plnéni zadanych Ukold
a cviceni v ramci praktické vyuky, samostudium formou referatd a seminarnich praci.
Zaci maji moznost v pfim&fené mife na opétovné prokdzani svych znalosti
a dovednosti formou opravného testu €i opravné pisemné prace. Souc¢asti hodnoceni
jsou také vystupy zaka v ramci ucebni a odborné praxe. KliCové kompetence zaka
jsou soucasti hodnoceni v jednotlivych vyu€ovacich pfredmétech.

Spolecné zasady pfi hodnoceni

» hodnoceni vzdy zohlednuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zaki,
vychazi ze spole¢ného ramce a plni tim vyznamnou integra¢ni Ulohu pro
jedince s raznymi typy specialnich vzdélavacich potfeb;

» hodnoceni pusobi jako motivacni nikoli represivni prvek v procesu vzdélavani;

* hodnoceni ma vypovidaci hodnotu (informacni a diagnostickou) o aktualni
dosazené urovni (kvalité) vzdélant;

* hodnoceni pomaha uciteli ovéfit dosazeny pokrok v procesu vzdélavani,
hodnoceni Zakua je chapano nejen jako zpétna vazba pro Zaky, ale i pro uditele.

3.5 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

BOZP se fidi Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,
Zaka a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy z 22. prosince 2005.

PFi stanoveni konkrétnich opatfeni péce o bezpecénost a ochranu zdravi zaka vychazi
Skola z vyhledavani, posuzovani a zhodnoceni rizik spojenych s &innostmi
a prostfedim v celém rezimu Zzaka ve Skole vramci vychovného a vzdélavaciho
pusobeni. Bere v ivahu mozné ohroZeni Zaku pfi vyuce jednotlivych pfedmétd, pfi
presunech zakl v obci v ramci Skolniho vyuCovani a pfi Gcasti Skoly na rGznych
akcich poraddanych ve Skole i mimo Skolu. Pfihlizi k véku 24k, jejich schopnostem,
fyzické a duSevni vyspélosti, zdravotnimu stavu a ukaznénosti zZaka.

Skola podle $kolniho vzdélavaciho programu seznamuje Zzaky s nebezped&im
ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno kli€ovych kompetenci vztahujicich se
k ochrané zdravi Zaku a jejich bezpecnosti.
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evd

3.6 Podminky pro prijimani ke vzdélani a zpisob ukoncéeni vzdélani

- jednotna kritéria pfijimaciho Fizeni jsou stanovena v souladu se zakonem
€. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu,

- Uspésné ukonceni stfedniho vzdélani zakonCeného zavérecnou zkouskou
a vyucnim listem,

- splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokadzanim vhodnych schopnosti,
védomosti a zajmu,

- v ramci pfijimaciho fizeni jsou vyhodnoceny vysledky vzdélavani zaka/zakyné
na stfedni Skole,

- uchazedi budou pfijimani v ramci stanovené kvoty dle celkového poradi, které
bude sestaveno na zakladé prospéchu na stfedni Skole (bodové se hodnoti
priméry na vysvédceni za obé pololeti 1. roniku a prvni pololeti 2. ro¢niku,
ktera se uvadeéji na pfrihlasce),

- do celkového hodnoceni se zapoditavaji i mimofadné okolnosti (zdravotni
znevyhodnéni, zajmova cinnost, U€ast v soutézich apod., které musi zak pred
prijimacim fizenim dolozit, nejlépe zaslat s pfihlaskou),

- splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchaze€l o studium daného oboru
stanovenych vladnim nafizenim,

- vzdélavani je ukongeno vykonanim maturitni zkousky.

14
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4. U€ebni plan

identifikaéni Udaje:

Stfedni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr¢, 142 00
Zfizovatel: Magistrat Hlavniho mésta Prahy

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-41-L/51 Masér sportovni a rekondi¢ni
Stfedni vzdélani ukonéené maturitni zkouskou

Délka studia: dvouleté

Forma studia: denni

SVP platny od: 1. 9. 2011

4.1 Tabulka

Viz kapitola 5. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP- ¢ast SVP

4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

Ucebni plan je sestavovan s ohledem na specifika ve vzdélavani dospélych
v nastavbovém studiu. | v denni formé studia se mohou setkavat Cerstvi dospéli
absolventi stfedniho vzdélavani s vyuénim listem, ktefi plynule pokracuji ve
vzdélavani prechodem z odborného ucilisté v prohloubeni své kvalifikace,
s absolventy s razné dlouhou zkuSenosti z pracovniho procesu. Skladba predmétud
ucebniho planu reflektuje moznost dalSiho prohlubovani kvalifikace absolventu
v oblasti terciarniho vzdélavani (studium na VOS, VS), zejm. v pfibuznych oborech.
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4.3 Prehled vyuZziti tydnu ve Skolnim roce

Rocnik 1 2
Vyuc€ovani podle rozpisu u€iva |34 30
Odbornéa praxe celkem ...tydnu 1
Maturitni zkouska 0 2
Casova rezerva 5 3
Celkem 40 36
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5. Pfehled rozpracovani obsahu vzd &lavani RVP do SVP

identifikaéni Udaje:

Stfedni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr&, 142 00
Zfizovatel: Magistrat Hlavniho mésta Prahy

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-41-L/51 Masér sportovni a rekondi¢ni
Stfedni vzdélani ukon&ené maturitni zkouskou

Délka studia: dvouleté

Forma studia: denni

SVP platny od: 1. 9. 2011
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RVP Svp
Min. pocet Pocet VVuziti
Vzdélavaci oblasti a tydennich . Lo “ tydennich | .. yuzit
. N . Vyucovaci predmét . disponibilnich
obsahové okruhy vyucovacich hodin - .
; . hodin
hodin névrh
1.]2.

Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk Cesky jazyk a literatura (Cjl) | 2 | 2 | 4
Cizi jazyky 8 Cizi jazyk (A)) 41418 4

Cizi jazyk (Nj) 2124
Estetické vzd&lavani Cesky jazyk a literatura (Cjl) | 2 | 2 | 4 1
Vzdélavani pro zdravi 4 Télesn& vychova (Tv) 2124
Masérska péce 11 Maséaze (Mas) 5|16 |11
Zdravovéda 4 Somatologie (Som) 212 |4
Rekondice a regenerace Rekondice (Rek) 1|1
Psychologie a komunikace Aplikovana psychologie
ve sluzbach 3 (Apsy) 11213 2

Pisemna a Ustni komunikace

(Puk) 0|]2]2
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika (EK) 2102
Volitelné vzdélavaci oblasti 6 10
Spole¢enskovédni Zaklady spole¢enskych véd
vzdélavani (Zsv) 213]5
Matematické vzdélavani Matematika (M) 31215
Prirodovédné vzdélavani Biologie (Bi) 1101

Chemie (Ch) 1101
Vzdeélavéani v informacnich
a komunikacénich Informacni a komunikaéni
technologiich technologie (Ikt) 2124
CELKEM 32|32|64 19
Disponibilni hodiny 19
Odborna praxe 2 tydny
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6. Uéebni osnova (p Filohy SVP)

identifika¢ni udaje:

Stfedni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr&, 142 00
Zfizovatel: Magistrat Hlavniho mésta Prahy

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-41-L/51 Masér sportovni a rekondi¢ni
Stfedni vzdélani ukon&ené maturitni zkouskou

Délka studia: dvouleté

Forma studia: denni

SVP platny od: 1. 9. 2011

6.1 Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

6.2 Charakteristika uciva

6.3 Cile vzdélavani v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci
6.4 Pojeti vyuky

6.5 Hodnoceni vysledkl zaka

6.6 Popis pfinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

6.7 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
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7. Personalni a materialni zabezpe ¢&eni vzd élavani

7.1 Personalni zajisténi vyuky

Prakticka a teoretickd vyuka je =zajiSténa kvalifikovanymi odborniky s praxi
v jednotlivych oborech a pedagogické &innosti. Ve Stfedni Skole Aloyse Klara pusobi
57 pedagogu (ucitelé, vychovatelé) s podilem muzi 23 a Zen 34. Pramérny vek
pedagogu je 43,3 let. Jejich odborna zpusobilost ¢ini 85% a pedagogicka zpusobilost
59%. ZpuUsobilost specialné-pedagogicka €ini 54%.

Ve vyuce mohou déle plsobit asistenti pedagoga, mohou to byt napf. tlumocnici do
znakového jazyka nebo asistenti pro Zaky s vysokym stupném postizeni.

Na Skole dale pusobi kariérni a vychovny poradce, Skolni psycholog, preventista
socialné-patologickych jevu.

7.2 Materialni zajisténi vyuky

Stfedni Skola Aloyse Klara vzdélava predevsim Z4ky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, od tohoto cile se odviji materialné technické zabezpeceni vyuky. Budova
Skoly se nachazi v klidném prostfedi na zatravnéném pozemku se zeleni, kde je
rovnéz viceucelova hala s bezbariérovym zazemim. Pozemek Skoly je vyuzivan pro
relaxaci, sportovni a jiné aktivity spojené jak s vyukou, tak s volnym ¢asem Zaka.
V aredlu Skoly se nachazi venkovni uebny pro vyuku za pékného pocasi (EVVO),
aromaticka zahrada ur€ena pro relaxaci a vyuku a horolezecka sténa. Vyuziti zahrady
navazuje na program EVVO (Enviromentalni vychova, vzdélavani, osvéta). V budové
jsou umistény ucebny odborného vycviku, teoretické ucebny, Skolni jidelna, internat
a télocvicna. Budova je uzpusobena pro pohyb a orientaci osob s télesnym
a smyslovym postizenim. TeoretickA vyuka je realizovdna v dobfe osvétlenych
u¢ebnach za pouziti modernich pomucek (2 u¢ebny informacénich technologii, nékolik
interaktivnich tabuli, dataprojektory, audiovizualni technika). Vyuka 2zakd se
smyslovym postizenim je zajiSténa kompenzaénimi pomackami - hlasovy vystup NTB,
braillska tiskarna, braillsky Fadek, televizni lupa, zvétSovaci program. Vyuka
odbornych (praktickych) predmétad probihd v ucebnach plné vybavenych pro
masérskou praxi spliujicich platné hygienické normy. V budové Skoly se nachazi
i balneologickad u€ebna vybavena saunou a hydromasazni vanou pro vyuku fyzikalni
terapie. Vybaveni masérskych uceben je pribézné doplfiovano a inovovano podle
aktualni situace v pfislusném oboru. Do vybaveni u¢eben odbornych predmétl je
systematicky instalovdno vybaveni zvySujici kvalitu vzdélavani a rozSifujici
kompetence absolventd.
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8. Spoluprace se socialnimi partnery p i realizaci SVP

identifika¢ni Udaje:

Strfedni Skola Aloyse Klara, Videnska 756/28, Praha 4 - Kr¢, 142 00
Zfizovatel: Magistrat Hlavniho mésta Prahy

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér sportovni a rekondiéni

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-41-L/51 Masér sportovni a rekondi¢ni
Stfedni vzdélani ukonéené maturitni zkouskou

Délka studia: dvouleté

Forma studia: denni

SVP platny od: 1. 9. 2011

Socialni partnefi

Partnerské organizace, kde Z&ci mohou absolvovat odbornou praxi. Partnerské
organizace jsou subjekty v oblasti péée o klienta a masérskych sluzeb. Zaci zde
mohou ziskat praktické zkuSenosti na pozici masér. Dohled nad Zaky je zajistén
pedagogy odbornych pfedmét nebo odbornym personalem na pracovisti.

Rehamedica, Lé&ebna liZkova rehabilitace Zacléf
J. E. Purkyné 229, 542 01 ZacléF
www.rehamedica.cz

Kontaktni osoba: Antonin Kolka - reditel
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